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WSTEP

KIM

JESTESMY?

BRANDICO

Jako kolektyw specjalizujemy sie w projektowaniu komunikacji, strategii
oraz badaniach, bez ktorych nie wyobrazamy sobie tworzyc¢ silnych marek.
Mamy réwniez doswiadczenie w organizacji wydarzen — eventdw branzo-
wych, warsztatow oraz spotkan o charakterze akademickim.

Wyksztatcenie zdobylismy m.in. w Instytucie Dziennikarstwa i Komunikacji
Spotecznej UWr — to tam sie poznalismy i zaczelismy dziatac. A potem
szybko przekonalismy sie, ze chcemy wspolnie realizowac coraz wiecej
projektow. Kazdy z nas ma doswiadczenie zdobyte podczas pracy
w szeroko rozumianej branzy kreatywnej. Tym samym na poktadzie mamy
strategow, copywriterow, badaczy, social media managerow, grafikow, czy
specjalistow od UX’a. Ugruntowana wiedza z zakresu teorii komunikacji
i mediow w potaczeniu ze znajomoscig trendow, pozwala nam podchodzi¢
do projektow z réznych perspektyw i dzieki temu tworzy¢ angazujace
koncepty.

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

GRUPA BADAWCZA

Aby dowiedzie¢ sie, czym tak naprawde jest guilty pleasure, musiatysmy
zajrze¢ do najdalszych zakatkéw Internetu. Praca nad tym projektem naj-
czesciej odbywata sie pod ostong nocy, przy niezliczonych pizzach i litrach
kawy, a ostatnie kluczowe dyskusje przyszto nam prowadzi¢ na Zoomie.
Teraz mozemy z dumag podzieli¢ sie wynikami naszej wielomiesiecznej

pracy.

Kazda z nas posiada nieco inne zaplecze kompetencyjne, ale tgczy nas
zainteresowanie badaniami jakosciowymi, niezbedna w tym fachu cieka-
WOSC Swiata, a takze chec¢ zrozumienia najrézniejszych zjawisk spotecznych
i fenomenow kulturowych. To juz kolejny wspolny projekt, wtasnie dlatego
mozemy nazywac sie teamem badawczym.

Ten raport to nasz pierwszy projekt udostepniony szerokiej publicznosci.

Jesli podoba Ci sie to, co robimy, a moze masz uwagi do naszej pracy, daj
znac! Jestesmy otwarte na rozmowe i wspotprace.

OLA




FELIETON

Guilty pleasure. Ulubiony sport hedonistow

z bidonem na poczucie winy. Przed rozkwitem
pandemii polegal na chwilowym zamknieciu oczu

i rzuceniu sie w przepasc¢ kanapki drwala, Trudnych
spraw albo szesciogodzinnego maratonu prasowki
Vogule Poland. W tej grze mieliSmy jednak kilka
zyc¢, wiec gdy wyrzuty sumienia krzyczaly ,,Moze
Pani poprosi¢ Kaske?”, nastepowal szybki desant

na pole codziennosci.

Potem na chwile zrobito sie
ciemno. Nastgpita era masek, odkaza-
czy i domowego aresztu. Kwarantan-
na i narastajgca niepewnosc¢ zdesta-
bilizowaty pozorny porzadek swiata.
Rownolegle zabrakto poczucia bezpie-
czenstwa i papieru toaletowego. Oba-
wy pod skoérag wybijaty sie jak kosc,
a przedtuzajaca izolacja dosy¢ nachal-
nie przypomniata nam, ze chyba mamy
niezatatwione sprawy. Z najgorszym
z mozliwych przeciwnikow — z samym soba.
A powszechnie wiadomo, ze kule z serca
tatwiej wyjac sasiadowi niz sobie.
Wszystko to sprawito, ze poczucie zagu-
bienia i leku ubrato kamizelke ,kierownik
imprezy”. Kamizelka byta paskudna,
impreza marna, na dodatek grat Marty-
niuk.... i nie wiemy, kiedy sami zaczelismy

tupac, cichutko nucac pod nosem. Nim
sie obejrzelismy stalismy na stole spie-
wajac do keczupu. Wtasnie rozpoczat
sie festiwal guilty pleasure. Wszystko to,
co dotychczas byto marginalng gtupotka
zdominowato catg przestrzen. Rachu-
nek sumienia bolesnie obnazyt, ktore
wybory stuzg nam, a ktére otoczeniu.
Stalismy sie dresowa armia, ktorej
jedynym tacznikiem ze starym swiatem
jest sie¢. Nikt nas nie widziat. Nikt nie
oceniat. Potrzeba bycia na czasie i przy-
datnosci, mierzonej iloscig realizowanych
obowigzkow, kazata jednak uczestniczyc¢
w webinarach o XIX-wiecznych impre-
sjonistach, podstawach programowa-
nia czy tutorialach przygotowywania
potraw autorstwa kulinarnego wirtuoza
Modesta Amaro (z domu i poprzedniego
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zycia — Wojciecha Basiury). Aktywno-
sci te byty skromna zastong dymna dla
godzin spedzonych na ogladaniu kom-
pilacji smiesznych kotéw, catodziennych
sesji Simsow, zalegania w tézku do 16,
znajomosci karty z McDonalda do ostat-
niego miejsca po przecinku i kontem-
placji peknie¢ na suficie. | cho¢ wielu
Z nas pozostato w sprzecznosci z tym,
CO powinno wygrac w tych egzotycznych
warunkach — odmozdzenia czy motywa-
cji — zobaczylismy jedno: guilty pleasu-
re staje sie wentylem bezpieczenstwa
i miejscem ucieczki, gdy dookota robi
sie groznie, gdy jestesmy przyttoczeni,
zmeczeni. Wiec moze zamiast wmawiac
sobie, ze jest to ,winna” przyjemnosc,
powinnismy przyjac, ze dla rownowagi
czasem jestesmy sobie jg winni?

OLA KIELTYKA

Absolwentka PR&CI oraz Kreowania

Mediéw na Uniwersytecie Humani-
stycznospotecznym SWPS. Nauczy-
cielka przedmiotéw reklamowych

w technikum. Pisze o prawach
kobiet, zdrowej psychice, pozytywnej

seksualnosci i akceptacii.



WSTEP

(NIE)PRZYJEMNOSCI,
CZYLI JAK ROZUMIEC
ZJAWISKO GUILTY
PLEASURE?

CZY ISTNIEJE DEFINICJA GUILTY
PLEASURE?

Pojecie guilty pleasure na state zagoscito w polskim srodowisku popkultu-
rowym i od kilku lat jest czescig rodzimego dyskursu medialnego. Mozna
sie zastanawiac, skad potrzeba wypracowania jego definicji, a nawet kilku
roznych definicji? W koncu, pozornie, rozumienie tego zjawiska kryje sie
w samej jego nazwie. Guilty pleasure, czyli ,winna przyjemnosc”, to czyn-
nosc, ktorej oddajemy sie z czysto hedonistycznych pobudek, swiadomi
poczucia winy, jakie moze sie z tym wigzac. Jednak rzeczywistosc, jak
to z nig bywa, okazuje sie znacznie bardziej skomplikowana, niz bysmy
przewidywali.

W opracowaniu Obserwatorium Jezykowego Uniwersytetu Warszawskiego'
quilty pleasure zostaje okreslone jako ,przyjemnosc¢ wywotujaca poczucie
wstydu”, z kolei definicja zamieszczona na anglojezycznej Wikipedii odno-
si sie do wytworow popkultury, ktére nie zawsze uznawane sg za dobre,
a mimo to chetnie z nich korzystamy: "guilty pleasure is something, such
as a film, a television program or a piece of music, that one enjoys despi-
te understanding that it is not generally held in high regard, or is seen as
unusual or weird”?. Analizujac polskie media spotkatysmy sie z wieloma
réznymi ttumaczeniami tego pojecia — winna, wstydliwa, skrywana, grzesz-
na czy perwersyjna przyjemnosc, a takze, co niezwykle ciekawe, przeciw-
stawna znaczeniowo niewinna przyjemnosc.

1. www.nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/guilty-pleasure.html
2. www.en.wikipedia.org/wiki/Guilty_pleasure
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Juz na poziomie samego tlumaczenia tego pojecia
(nie zaglebiajac sie jeszcze w kwestie definicji) widac
ogromna réznorodnos¢ semantyczng, a co za tym idzie
- réoznorodnos¢ w pojmowaniu i przedstawianiu tego,
czym guilty pleasure jest.

Kompleksowosc tego zjawiska dopetnia narracja tych, ktérzy z przeko-
naniem twierdza, ze guilty pleasures nie posiadaja, bo nie odczuwaja
negatywnych emocji w zwigzku z czymkolwiek, co sprawia im przyjem-
nosc¢. Podobne argumenty pojawiajg sie przy coraz czesciej podnoszonych
postulatach, by przestac mowic o winie i wyrzutach sumienia, a da¢ sobie
mozliwosc odczuwania petnej przyjemnosci w zyciu.

Mnogosc¢ narracji, kontekstow i opisow towarzyszacych #quiltypleasure
stata sie inspirujaca podroza przez swiaty interpretacji tego, czym w za-
sadzie jest to dziwne napiecie miedzy tym, co wstydliwe i przyjemne
jednoczesnie.

DLACZEGO WARTO PRZYJRZEC SIE
ZJAWISKU GUILTY PLEASURE?

Guilty pleasure to kopalnia insightow i napie¢ wynikajacych z konfron-
tacji sprzecznych emocji, to szereg sposobow konsumowania rozrywki,
spedzania wolnego czasu i ogrom popkulturowej wiedzy. Co ciekawe,
mimo ugruntowanego miejsca w polskiej kulturze, samo pojecie wciaz nie
jest przez wielu znane (az 61% ankietowanych odpowiedziato przeczaco na
pytanie filtrujace ,Czy znasz pojecie guilty pleasure?”), ani powszechnie
eksploatowane w komunikacji komercyjne;.

Oczywiscie brak znajomosci samego terminu nie jest
rownoznaczny z brakiem odczuwania podobnych emog;ji
czy powielania konkretnych zachowan.

L



WSTEP

Tym bardziej zacheca to do pochylenia sie nad tym zjawiskiem i podje-
cia proby zrozumienia jego specyfiki. Zwtaszcza, ze zarowno odczucia jak
i rozrywka okreslana mianem guilty pleasure towarzysza ludziom niezwy-
kle czesto — ponad 36% badanych deklaruje, ze oddaje sie czynnosciom,
ktore uznaja za guilty pleasure kilka razy w tygodniu, a 1% nawet codzien-
nie!

Jak czesto robisz rzeczy, ktore mozna uznac za guilty pleasure?

codziennie 1%
kilka razy w tygodniu 36%
mniej wiecej raz w tygodniu 23%
kilka razy w miesigcu 19%
mniej wiecej raz w miesiacu 7%
rzadziej 4%

zrodio: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020, n=305.

Skoro zjawisko jest tak powszechne, a jednoczesnie tak bardzo zrozni-
cowane pod wzgledem znaczeniowym i definicyjnym, pojawia sie wiele
nurtujacych pytan.

Dlaczego chwalimy sie swoim guilty pleasure?

Czy ludzie wstydzg sie tego, co sprawia im przyjemnosc¢?
Czy kazde guilty pleasure rzeczywiscie jest wstydliwe?

Czy jest taka popkultura, ktorej nalezy sie wstydzic?

Jakie zjawiska i trendy towarzysza guilty pleasure?

Czy guilty pleasure zalezy od lifestylu? A moze jest
waznym elementem, ktdry go buduje?

Co robig Polacy w zaciszu swoich domdw, kiedy nikt nie
patrzy?

| przede wszystkim - DLACZEGO?
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Potrzeba znalezienia odpowiedzi na te pytania oraz proba usystematyzo-
wania tego zjawiska, doprowadzita nas do wyszczegolnienia pieciu roz-
nych interpretacji guilty pleasure. Kazda z nich w inny sposéb opisuje
relacje miedzy przyjemnoscia i wing, kazda charakteryzuje inny typ narracji,
kontekstow i specyficznych aktywnosci. Opisane przez nas definicje
zostaty dodatkowo wsparte wypowiedziami ekspertow, ktorzy przyjrze-
li sie zjawisku z roznych perspektyw — komunikacyjnej, psychologicznej,
socjologicznej, kulturoznawczej i medioznawczej, a takze typowo rynkowej,
skoncentrowanej na szansach do wykorzystania w komunikacji marketin-
gowej. Wszystkim ekspertkom i ekspertom, ktorzy zgodzili sie nas wes-
przec¢ swojg wiedza i doswiadczeniem, bardzo dziekujemy za merytoryczny
wktad w powstanie tego raportu. To rowniez dzieki Wam udato sie opraco-
wac tak szeroko zakrojonag panorame zjawiska guilty pleasure.

Odpowiedzi na zadane we wstepie pytania i wiele (mamy nadzieje!) cieka-
wych wnioskow eksplorujacych swiat guilty pleasures znajdziecie na kolej-
nych stronach tego raportu. Zapraszamy do lektury!

13
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NOTA
METODOLOGICZNA

DLA KOGO JEST TEN RAPORT?

Nasz raport zostat przygotowany z mysla o wszystkich, ktorzy na co

dzien zajmuja sie szeroko rozumiana komunikacja. Gtéwnym celem pracy

badawcze] byto stworzenie kompleksowego zrédta wiedzy na temat uzycia

i rozumienia pojecia guilty pleasure. Opracowanie to moze by¢ przydatne Wtasnie dlatego postawitysmy sobie nastepujace pytania:
dla osob zajmujacych sie tworzeniem wszelkiego rodzaju kontentu, pro-

mocji, strategii komunikacji oraz innych tresci zwigzanych z praca kre-

atywna. Czym jest guilty pleasure?

Jakie sg konteksty uzycia pojecia guilty pleasure?
CoO BADALYéMY? Czy istniejg uniwersalne guilty pleasures?

Jakie sg inne kulturowe zjawiska pokrewne dla tego pojecia?
Zjawisko ,winnej przyjemnosci”, a wiec znaczenia i praktyki zwigzane

z pojeciem guilty pleasure oraz z jego polskimi odpowiednikami. Wstep- W jakich branzach i obszarach rynku pojecie guilty pleasure
ne obserwacje uzmystowity nam duza niejednorodnosc¢ w interpretacjach
tego zjawiska — okazato sie petne wieloznacznosci, sprzecznych konotacii, ma potencjal strategiczno—komunikacyjny?

skrajnie réznych estetyk i kontekstow.

14 15
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MATERIAL BADAWCZY

DANE ZASTANE:

— tresci publikowane w mediach spotecznosciowych (blogi, kanaty i filmy Youtube, Instagram,
Pinterest, Tumblr) oraz monitorowanie hasztagdw przy wykorzystaniu narzedzi Brand24
i Unamo (stowa kluczowe: guilty pleasure, guilty pleasures, winna przyjemnosc¢, grzeszna
przyjemnosg),

— artykuty dostepne w serwisach internetowych,

— komunikacja marek (kampanie reklamowe, teksty o charakterze wizerunkowym),

— zdjecia (banki zdjec, google grafika),

— komunikaty o charakterze humorystycznym (memy, hanuszki, pasty i inne),

— spotecznosci internetowe (fora, grupy dyskusyjne, grupy na facebooku),

— artykuty o charakterze naukowym i popularnonaukowym dotyczgce guilty pleasure.

DANE WYWO+LANE:

— kwestionariusz CAWI przygotowany na platformie ankieteo.pl i udostepniony w bazie
SW Research,

— losowa préba badawcza, n=792,

— po pytaniu filtrujgcym: Czy znasz pojecie guilty pleasure (ttumaczone m. in. jako grzeszna/
wstydliwa przyjemnosc)? — zakwalifikowano osoby, ktore odpowiedziaty twierdzgco (jedynie
39% wszystkich respondentow),

— wielkosc¢ proby po pytaniu filtrujgcym: n=305.

16
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JAK BADALYSMY?

weryfikacja

IETAP

Zorientowana
semiotycznie
analiza
zawartosci.

INETAP

Wytonienie 5
zréznicowanych
semantycznie
definicji pojecia
quilty pleasure.

IMETAP

Badanie
ilodciowe —
kwestionariusz
CAWI.
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o | S 4
35 © IDEALNA NORMALNOSC

Guilty pleasure nie jest w tym przypadku tak bardzo guilty, jak mogtoby sie wydawac. Jest raczej
niewinne i beztroskie. To folgowanie sobie, krotki odpoczynek od zaprogramowanej codziennosci.

©
POZADANA STAGNACJA Zﬂ ©

Fortnite, fast-food na dowdz i litry Pepsi. Brzmi jak plan na najblizsze dwa dni. Kultura nadmiaru?
Nie, to swiadomy wybdr bycia pasywnym, nie-zdrowym i nie-wydajnym.

@ y
ﬂ ? © OSTENTACYJNA BEZWSTYDNOSC

To ironiczne podejscie do popkultury ma swoich fandw. Czy czujg sie winni tej przyjemnosci? Na
pewno nie. W petni zamierzony obciach jest tutaj konsumowany bezwstydnie, dla zabawy i poczucia
przynaleznosci.

UKRYTA PRAWDA 1 @ yA

Guilty pleasure to mocno wstydliwy sekret, nierzadko spoteczne tabu. Lepiej to ukry¢, niz sie ttuma-
czyc. Czesto jest obrzydliwe i niestosowne. W konicu wszystko, co kiczowate, brzydkie i prymitywne

bywa jednoczesnie tak przerazajaco wciggajace.

° | 8 4
1 1 © FANTASTYCZNA RZECZYWISTOSC

Wyobrazanie sobie siebie jako kogos innego, gdzies indziej, z kims innym — fantazjowanie o alternatywnej
rzeczywistosci to sposob na spetnienie marzen i gteboko skrywanych pragnien. W realizacji tych guilty
pleasures kréluje hedonistyczne podejscie, ktére generuje szereg pozytywnych, wyrazistych emocji.

18 19



DEFINICJA 01. IDEALNA NORMALNOSC BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

W tej definicji guilty pleasure to mate
przyjemnosci, ktdore nie odbiegaja od
normalnosci zycia codziennego. Ich
nadrzednymi funkcjami sa relaks

i redukowanie stresu. To aktywnosci,
ktore nie pochtaniaja zbyt wiele czasu,

sa akceptowalne spotecznie, powszechne
i kolektywne. Zazwyczaj wpisuja sie

w lifestyle jednostki.

Idealna normalnos¢ zdominowaty odpowiedzi kobiet,

przedziat wiekowy ankietowanych to 18-34 lata (82%), az

70% posiada wyksztatcenie wyzsze. Najwieksze zréznico-
wanie mozna zauwazy¢ w miejscu zamieszkania — miasta
powyzej 500 tysiecy mieszkancow stanowig 35% wskazan

i s3 najczesciej wybierang odpowiedzia.

20 21

<)
stanowigcych az 91% respondentéw w tej grupie. Gtowny 35/o



DEFINICJA 01. IDEALNA NORMALNOSC

Praca. Nauka. Obowigzki domowe. Zdrowa dieta. Dzieci. Dzien zapla-
nowany w bulletach. A przy okazji trzeba znalez¢ czas na mate przyjem-
nosci. Najlepiej pozornie tamigce zasady, a w rzeczywistosci tak idealne,
jak reszta zorganizowanego zycia. Guilty pleasure nie jest w tym przypadku
tak bardzo guilty, jak mogtoby sie wydawac. Jest raczej niewinne i bez-
troskie. To folgowanie sobie, krotki odpoczynek od zaprogramowanej
codziennosci — wolne wieczory z lampka wina, kolejny odcinek telenoweli
czy ciastko z ulubionej kawiarni. Takie przyjemnosci sa w zyciu potrzebne
— by nie zwariowac, gdy w pracy coraz wiecej spraw na ASAPie, w zlewie
pietrza sie brudne naczynia, a maty domownik kolejny raz pomylit biatg
sciane z malarskim ptétnem. Mimo ze wybierana rozrywka bywa mato
ambitna, swoimi stabostkami mozna podzieli¢ sie w mediach spoteczno-
sciowych lub rozmawiajac z przyjaciotka. Zwtaszcza, ze najczesciej nie-
szkodliwe i estetyczne w swojej formie, wyjatkowo dobrze prezentuja
sie na instagramowym feedzie.

Chociaz czasem takie stabostki powodujg drobne zaktopotanie,
przede wszystkim maja sprawiac przyjemnosc. Poczucie winy jest tutaj
emocja drugoplanowag, najwazniejsza jest wyrozumiatos¢ wobec siebie. To
rozkoszowanie sie chwilg dla niektorych staje sie odskocznig od codzien-
nej rutyny. Pozwala sie zrelaksowa¢ i odstresowac. \W mysl popularnego
hasta “treat yourself”, czas pomyslec¢ przede wszystkim o sobie i zaplano-
wac kolejng mata przyjemnosc. Niektorzy wybiorg odrobine luksusu, inni
zaopatrzg sie w kolejna pare (nie)zbednych butow, a jeszcze inni spedza
wieczor w wannie przy lekturze taniego romansidta.

Wazne jednak, zeby nie przesadzi¢ — te mite drobnostki nie maja
prawa dezorganizowac¢ uporzadkowanego zycia. Dlatego tez takie guilty ple-
asures nie pochtaniajg zbyt duzo czasu. \W swojej formie sg akceptowalne
spotecznie, nie odbiegajac od przyjetych norm i nie budzac skrajnych
emocji. Wrecz przeciwnie — przybieraja powszechng i widoczng forme, sta-
jac sie tematem kolezenskich dyskusiji, kolejnego posta na blogu czy zdjecia
na Instagramie. Mozna sie nimi pochwali¢, mozna komus polecic¢ przepis
na perfekcyjny wieczor z rozrywka w nie najlepszym guscie. W koncu ideal-
nie normalne guilty pleasure jest kolektywne — kazdy jakies ma, z kazdym
mMozna o nim porozmawiac.

Skoro guilty pleasure jest widoczne i tak chetnie upowszechniane,
naturalnie staje sie czescia budowanej tozsamosci. Aktywnosci lub pro-
dukty okreslane mianem guilty pleasures zazwyczaj wpisuja sie w wielko-
miejski lifestyle o stereotypowo kobiecym (i nieco infantylnym) charakte-
rze. Dopetniaja go i stajg sie jego manifestacja. Zdarza sie, ze nieznacznie
od niego odbiegaja, gdy romansidta stabej jakosci lub mate odstepstwa od
diety rozmijaja sie z aspiracyjnym stylem zycia. Mimo wszystko, takie guilty
pleasure z pewnoscia nie zburzy starannie wypracowanego wizerunku.

22

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

Estetyka idealnej normalnosci

”

o kobiecych,

nierzadko infantylnych kodow

to dominacja £

wizualnych. Zdjecia i grafiki sa

czesto przeestetyzowane,

03

o duzym balansie bieli, malo

9\,« ';

rzeczywistych kolorach

= DT
osigganych przez ;g L

05.

nakladanie filtrow.
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DEFINICJA 01. IDEALNA NORMALNOSC

,Czy miewamy od czasu do czasu tzw. ,guilty pleasures™ Ja mam! W dzisiejszym
poscie chciatabym Wam pokazac, ze nie jestem idealna i nie raz zdarza mi sie zta-
mac moje zasady. | mato tego, nie robie sobie z tego powodu wyrzutdéw sumienia,

bo wiem, Ze takie odpuszczenie raz na jaki$ czas jest mi potrzebne.”

zrodto: www.kameralna.com.pl/jakies-swoje-guilty-pleasures/

LJest to przyjemne i mite po catym dniu wypetniania réznych obowiazkow, to taka
chwila relaksu.”

zr6dto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,Przez ostatnie szes¢ miesiecy jadtem kurczaka moze piec¢ razy. Paradoksal-
nie, trzeba sie niezle postarac zeby zrobic¢ tak nudne mieso dobrze. A Ze guilty
pleasure, tudziez cheatmeal jest w zyciu potrzebny, polecam zrezygnowac z kubet-
kow wypetnionych syfem (trzeba tak to nazwad, sorry) i zaatakowac panierowane
ptaszysko w wersji jakos¢.”

zrodio: www.noizz.pl/jedzenie/kura-panierowane-kurczaki/sdnmr2f

,Nie ukrywajmy, czasem przychodzi taki czas, w ktorym mamy ochote zobaczy¢
serial, ktory oferuje duze walory estetyczne, ale niekoniecznie jest wciggajacy czy
inteligentny. Niektdre z nas nazywaja je ogladajtami albo serialami w tto, nie ulega
jednak watpliwosci, ze sg to produkcje, na ktére po prostu chcemy patrzed, byé

moze popijajac wino i po prostu dobrze sie bawic¢”

zrodto: www.moviesroom.pl/publicystyka/artykuly/11927-babskie-guilty-pleasures-wieczor-

-wino-i-serial
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JAK MOWI
O GUI

S
“Bo kazdego _ S»‘-%,;},__,;{}.;m
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“Jffééﬁaﬁﬁi' : stil ‘25553;;},3‘\\”
madrych wyboréw zywieni SN
na jakis czas po prostu musze sie walng¢
na kanapie przy netflixie i zjes¢ pizze.”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.
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DEFINICJA 01. IDEALNA NORMALNOSC

AKTYWNOSCI

JEDZENIE

Jedzenie to najchetniej eksplorowana kate-
goria gquilty pleasure. Istotng role odgrywa
tutaj jego jakosc, ale takze towarzyszace mu
okolicznosci. Jesli sushi, to z dobrej restauracii,
sobotnie sniadanie — tylko do tézka, a wieczoér
z ksigzka i lampka dobrego wina obowigzkowo
zostaje udokumentowany na instagramowym
story. Wygrywa zamitowanie do stodkosci:
czekolada, lody, ciasta, desery z bitg smietana.
Estetyczne, smaczne i wyjatkowe — takie jest
jedzenie w idealnej normalnosci.

cheat snack/meal/day — odejscie od regularnej diety. Tablicz-

ka czekolady, lasagne na obiad, a moze caty dzier z jedzeniem

na miescie? Zeby tylko trener sie o tym nie dowiedziat!

ZABIEGI
PIELEGNACYJNE

<> o @)
W SKIN <
ZJS%\:‘BEAUTY%és
28—
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TIMBERLAKE KUNIS

spuall

Przyjemne z pozytecznym - relaks i troska
o urode. Miejsce i czas nie grajg roli, najwaz-
niejsze, zeby znalez¢ chwile dla siebie. Gora-
ca kapiel z olejkami eterycznymi, szybki masaz
ptytka gua sha, maseczka ze ztotem, zmiana
koloru paznokci czy inne zabiegi pielegnacyjne
potrafig odstresowac i poprawi¢ humor na caty
dzien.

treat yourself - lampka wina, masaz, smaczna przekaska
i ulubiony film, spontaniczna wizyta u kosmetyczki, popotu-
dniowa drzemka wbrew pietrzacym sie obowigzkom. Ta chwila
jest tylko dla Ciebie.
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Najczesciej wskazywane kategorie guilty pleasure:
30% - jedzenie

20% - filmy/seriale/programy telewizyjne

1% - muzyka

8% - social media/streaming/kanaty YouTube

5% - ksigzki/audiobook/podcast

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

ZAKUPY

Przez internet i stacjonarnie, buty od projek-
tanta lub torebka z wyprzedazy, wizyta w Zarze
albo szybki wypad do Ztotych Tarasow. Chodzi
o wydawanie pieniedzy, czesto pokaznej sumy.
Jakosce? Ilos¢? Najlepiej jedno i drugie. W Ideal-
nej normalnosci mate shopping spree (szat za-
kupow) to sposob na zmniejszenie stresu.

FILMY | TELEWIZJA

Mitos¢, piekne kobiety i przystojni mezczyzni
— wspolny mianownik dla produkcji filmowych
i telewizyjnych (takze tych wyprodukowanych
na podstawie ksigzek). 50 twarzy Greya oraz
365 Dni to juz klasyki gatunku. Say yes to the
Dress, Love Island i Hotel Paradise to progra-
my, ktore warto ogladac¢ na biezaco, aby dzien
pozniej moc o nich pogadac z kolezanka z pra-
cy. Cho¢ popularne komedie romantyczne czy
reality shows nie cieszg sie dobrymi recenzja-
mi i zakrawajg o kicz, to (co najwazniejsze!) sa
przyjemne w konsumpcji.

young adult i komedie romantyczne - lekkie, romantyczne,
czesto wzruszajace produkcje filmowe i serialowe. Zakochana
para nastolatkéw przechodzi dramatyczne mitosne perypetie,
czesto zmagajac sie z niecodziennymi wydarzeniami i nadprzy-
rodzonymimocami. Do wszystkich chtopcdw, ktdrych kochatam,
After, Riverdale, Plotkara, nowa Dynastia... jest w czym wybie-
rac. Kazda z historii gwarantuje lekka rozrywke, burzliwa historie
mitosna i wstydliwie uroniona tze podczas napisow konco-

wych.
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TRENDY [ ZJAWISKA
POKREWNIE

NON-ADULTING ART
Wielki powrot do szkoty, czyli manualne, a przy tym czasochtonne #tl‘eat_yOUI’SE|f

aktywnosci, ktore kojarzymy przede wszystkim z czasami dziecinstwa
(bo kto nie miat kolorowych pisakow, zeby prowadzi¢ tadny zeszyt?). o 7 e
Dorosli tez chetnie siegaja po kolorowe pisaki, a ze nie do konca im #male_pl‘zyjemnOSCI
wypada, staje sie to forma guilty pleasure. Opcji do wyboru jest wie-
le: od kolorowanek mindfulness, paint by numbers, po caty swiat BOJO
(czyli bullet journaling wraz z jego wszystkimi wariantami, edycjami, #I’elakS
challengami i autorskimi rysunkami doodles). Bardziej przyjemne niz
pozyteczne, ale sprytnie schowane pod przykrywka zarzadzania czasem

i troski o swojg wrazliwosc. #eStEtyza Cja

#stress relief
OVERBUYING

[ ]

Za duzo lub za drogo, czyli jak wydawanie pieniedzy (ktorych czasem bra- #fO'gOW& nie
kuje) na niepotrzebne nam rzeczy staje sie guilty pleasure. Wielkie zakupy

na chinskiej stronie w postaci kilkunastu bluz z pieskami, cztery sukienki: o

tadne, ale watpliwej jakosci, a moze wymarzony, najnowszy iPhone, cho- #IﬂdUlgenCE
ciaz ostatnio juz i tak zmienilismy telefon. Zakupy ,na lato”, ,kiedys sie

przyda” lub ,w przysztym miesigcu sie zwroci”. Z tytu gtowy wiemy, ze

nie powinnismy tego robic, ze nasz portfel na tym ucierpi, ale nie moze- #I‘OZkOSZ
my sie powstrzymac, aby znowu poczu¢ te cudowng ekscytacje zwigza-

ng z otwieraniem pudetka z nowym nabytkiem. Racjonalne podejscie do

zakupow? A na co to komu? #infa ntyl nOS,C,
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KOMENTARZ EKSPERCKI

Guilty pleasure niesie ze sobg semantyczng
sprzecznosc. Z jednej strony stan zadowolenia,
spelnienia, a z drugiej - poczucie winy zwigzane

z robieniem czegos zlego, niezgodnego z zasadami.
Czy jednak jest to sprzecznosc niespotykana?

Z psychologicznego punktu
widzenia, odczuwanie sprzecznych
emocji nie jest niczym zaskakujgcym.
Na rozbieznosci pomiedzy zakazem
a przyjemnoscig zbudowany jest row-
niez czesciowo koncept grzechu. Mimo
wszystko wydaje sie, ze kiedy mowa
o guilty pleasure, nie ma sie na mysli ani
gtebokich emocji, ani realnych zakazow.
Jest to raczej komunikacyjny konstrukt
odnoszacy sie do wyborow kulturowych,
konsumpcyjnych czy lifestyle’owych.

Patrzac na guilty pleasure z tej
perspektywy, trudno uniknac¢ warto-
sciowania: robie czy wybieram cos, co
sprawia mi przyjemnosc, wiedzac jed-
nak, ze nie jest to wystarczajgco ,dobre”
czy ,wyrafinowane”, by mogto pasowac
do mojej skrupulatnie budowanej tozsa-
MOosci.

30

Tozsamos$¢ rozumiana (z ko-
munikacyjnej perspektywy) jako zbior
elementow wtgczanych przez dang
osobe w obszar definicji self, a takze
wykluczanie elementoéw, ktére do niej
nie naleza, jest pojeciem dynamicz-
nym. Wymaga wysitku zorientowane-
g0 na wybory — utozsamiam sie/nie
utozsamiam sie — zwtaszcza w obliczu
mnogosci opcji podsuwanych przez
(pop)kulture i rynek.

Jesli zatem spojrzymy na guil-
ty pleasure jako rozbieznos¢ pomiedzy
tym, co lubimy o sobie myslec i na swaj
temat pokazywac, a tym, co zupetnie
do naszej tozsamosci i wizerunku nie
pasuje (a jednak przysparza przyjem-
nosci), rodzi sie antagonizm wyma-
gajacy interwencji, ktora go rozwiagze.
Powotanie sie na guilty pleasure moze

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

okazac sie jedna ze strategii. Niczym
komunikacyjne ,oczko”, pozwala wta-
czy¢ dang czynnosc lub preferencje do
rozpoznawalnej kategorii i sklasyfikowac
ja w sposob, ktory nie zagraza naszej
,fasadzie”. To, co okreslamy jako guil-
ty pleasure, staje sie negatywnym ele-
mentem naszej tozsamosci, wtgczanym
na okreslonych warunkach, w ramach
tego, co inni sg w stanie rozpoznac jako
wybor nietypowy, ironiczny. Jednakze
przestanki stojgce za tym porozumie-
niem moga okazac sie bardziej intrygu-
jace od samego wyboru.

Nasze guilty pleasures definiuja
nas tak samo, jak pleasures, ujawniajac
jednak nie tyle wizerunek gotowy czy
idealny, co aspiracje i dazenia. Prezento-
wanie ich to forma krygowania sie przed
lustrem naszych spotecznosci komu-
nikacyjnych: préba, transgresja, zart,
a czasami i akt snobizmu, pozwalaja-
ce badac granice. Pokaz mi swoje guilty
pleasures, a powiem ci, kim chcesz byc.
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DR ELIZA KOWAL-
BOURGONJON

Badaczka komunikaciji, specjalistka
w dziedzinie komunikacji wizerun-
kowej, méwczyni. Mieszka w Belgii,
gdzie jako creative strategist pracuje
nad rozmaitymi aspektami komuni-
kacji marek. Interesuje sie badaniem
trendow, designem oraz nowymi
technologiami.
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W tej definicji guilty pleasure oznacza

czerpanie przyjemnosci z biernej postawy

i Swiadome marnowanie duzych zasobow

czasowych, aby wyrazi¢ sprzeciw wobec

presji bycia efektywnym. To aktywnosci,

ktore cechuje brak umiaru, tym samym sa

nieakceptowalne spotecznie, umiejscowione

w sferze prywatnej i najczesciej

indywidualne.

W tym przypadku najliczniejsza grupa sa kobiety (78%),
a najczesciej wskazywang kategorig wiekowa jest przedziat
18-34 lata (80%). Ta definicja ma najbardziej wielkomiejski
charakter — 55% respondentow to mieszkancy duzych miast
o populacji wyzszej niz 500 tysiecy. 69% respondentéw

ukonczyto uczelnie wyzsza.
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Godziny spedzone na ogladaniu zapetlonych wideo ze smiesznymi
kotami, przegladanie odmetow Aliexpress bez zamiaru kupienia czegokol-
wiek, a moze caty sezon ulubionego serialu obejrzany w jedna noc? Tutaj
quilty pleasure pochtania dtugie godziny, jest lenistwem w najczystszej
postaci. Dlatego jego fani rozkoszuja sie swoim ,nicnierobieniem” w sa-
motnosci, najczesciej w domu, na kanapie, ktéra dobrze zna juz ich ulu-
biona pozycje. Podejmowane aktywnosci i ochoczo pochtaniane tresci sg
nierozwojowe i uzalezniajace. To absolutne zaprzeczenie produktywno-
Sci, wyraz buntu wobec kultu pracy, presji bycia idealnym i efektywnym.
Granie na PS w Fortnite, jedzenie z najblizszego fast-fooda i litry Pepsi?
Brzmi jak doskonaty plan na najblizsze dwa dni. Kultura nadmiaru? To
swiadomy wybor bycia pasywnym, niezdrowym i niewydajnym.

W czasach despotycznych rzadow zdrowej diety, treningdw moty-
wacyjnych i skrupulatnego okreslania celow na kolejne lata, zwolennicy
Pozadanej stagnacji czerpia przyjemnosé z wyczynowej prokrastynaciji.
Godziny, w ktorych mozg moze funkcjonowac na najnizszych obrotach,
a wazne sprawy odktadane sg na pozniej, zapewniaja poczucie btogiej
obojetnosci wzgledem tego, co dzieje sie w rzeczywistosci. Frajde sprawia
mozliwosc¢ odtaczenia sie od swiata i praktykowania spotecznej izolacji,
nawet bez szalejacego za oknem wirusa. Jednak kiedy zycie przenosi sie
do t6zka na caty weekend, wokot pietrza sie opakowania po pizzy i brudne
naczynia, gdy czas ucieka przez palce, surowa ocena wewnetrznego kry-
tyka daje o sobie zna¢. W konfrontacji z domniemanymi oczekiwaniami
Swiata zewnetrznego przyjemnosé zaczyna rywalizowaé z negatywnymi
emocjami. Pojawia sie wstyd, poczucie stabosci i narastajgce wyrzuty
sumienia. To nadmiar sprawia, ze z takim guilty pleasure mozna poczuc
sie zle.

Kluczem do osiggniecia przyjemnosci jest tutaj czas — drogocenna
waluta, ktorej strata boli. Prokrastynacja pochtania cate dnie i noce, pomi-
mo wydtuzajacej sie listy obowigzkow. Praktykujacy binge-lifestyle (pojecie
wyjasniamy na kolejnych stronach w czesci ,Trendy i zjawiska pokrewne”
pod hastem binge everything) niechetnie chwala sie swoim najdtuzszym
maratonem filmowym, poniewaz obawiajg sie, ze ich wybory nie zostang
zaakceptowane, lecz skrytykowane. Bycie pasywnym w kulcie aktywnosci
bywa trudne, dlatego ten bunt wobec obowigzujacej normy funkcjono-
wania zazwyczaj manifestuje sie w samotnosci, w bezpiecznym ukryciu
domowego zacisza.

Skoro Pozadana stagnacja nalezy do sfery prywatnej, nie jest spo-
sobem na budowanie wizerunku. Wpadanie do czarnej dziury YouTuba,
gdzie zaczyna sie od obejrzenia nowego teledysku ulubionego zespotu,
a konczy sie na filmiku z kotem grajacym na pianinie, nie jest forma wy-
razania aspiracyjnego stylu zycia. Co wiecej, uzewnetrznianie takiego ca-
todziennego lenistwa, moze zdyskredytowac wizerunek dobrego pracow-
nika, pilnego ucznia, duszy towarzystwa czy cztowieka sukcesu. Chyba, ze
swiadomie wybieramy zycie w przegrywie.
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kartonami od pizzy kontrastq
z kolejng kolorowa reklama

fast-fooda.
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,Frajda, jaka daja guilty pleasures, bierze sie z faktu, ze sa rzeczy mocno odstajgce
od tego, co robimy na co dzien. Dobrze wiemy, ze “nie powinnismy” sie nimi zaj-
mowac — bo sg marnotrawstwem czasu, bo sg niezdrowe i kaloryczne i tak dalej.

A jednak zycie bez nich bytoby troche smutniejsze”

zrodio: www.joannaglogaza.com/tag/guilty-pleasures

,Ciezko mi czasem podzieli¢ przyjemnos¢ na teraz i pdzniej, zostaje przy teraz”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,Po jak sie ma w zyciu za duzo kontroli to czasem puszcza, taka natura”

zrodio: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

LKiedy juz jestem najedzona ale jem i jem dalej bo jest takie pyszne”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,Lobejrzenie sezonu serialu w jeden dzier\ lub 2

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.
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JAK MOWI SIE
O GUILTY
PLEASURE?

Typowe

przeciwko takim filarom wlasciwego sposobu
funkcjonowania w zyciu codziennym jak zdrowe
odzywianie, produktywne spedzanie czasu

i samodoskonalenie.’

zrodio: www.kobietalemur.wordpress.com/2016/08/17/grzeszne-przyjemnosci/
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AKTYWNOSCI

JEDZENIE

Duzo, szybko i kalorycznie. Wartosci odzywcze i zbilansowana dieta odchodza w za-
pomnienie. Kubetek z KFC lub pizza na dowdz to idealna wieczorna przekaska.
Stodkie czy stone? Obojetnie, wazne, zeby miec catg paczke tylko dla siebie.

ZAKUPY

Kupi¢ czy nie kupic? Godzinne sesje online'owe-
go window shopping pozwalaja wrzuci¢c do koszyka
wszystko, czego dusza zapragnie, jednak przewaznie
nie koncza sie zakupem. Allegro, eBay, Etsy, Aliexpress
— tam rzad wirtualnych potek ciggnie sie w nieskon-
czonosc, pozwalajac do woli buszowac¢ miedzy naj-
rozniejszymi produktami. W zakupach najwazniejsze
jest ogladanie, poréwnywanie cen i wyszukiwanie no-
wosci na ulubionych stronach. Przegladanie sklepow
internetowych wymaga wytrwatosci i potrafi zajac
dtugie godziny, jednak wysitek wynagradza odkry-
wanie zbednych, ale jakze ciekawych, pomystowych
i zaskakujacych produktow. Dlaczego? Z nudow,
nierzadko pod wptywem impulsu, czasem dla zabicia
czasu podczas bezsennej nocy.

The Hygge Oversi

5 rsized Cocor
with Recycled sy Thinsul‘;:es‘ﬂ_m
Coffee Liqueur

Sizing Guide:

Add To Cart
FREE tom!

SOCIAL MEDIA

Tutaj dominuje marnowanie czasu przed ekranem
telewizora lub komputera. Kompilacje: Vines | watch
at 3 AM, Vines that are cleaner that your grandma’s
kitchen, Vines that | watch instead of sleeping. Moz-
na je mnozyc¢, a czas spedzony na ich ogladaniu tylko
wydtuzac. Przegladanie zaktadki For You na TikToku
i profilu ulubionego szczeniaka w pracy to obowigzkowa pozycja w ciggu dnia,
ale tylko tak, zeby nikt nie zauwazyt. Dla niektorych wciagajaca rozrywka sta-
je sie podgladanie zwierzat w ich naturalnym srodowisku: zubréow, bocianow,
pingwinow czy pand.

scrolling — trzy godziny lezenia na jednym boku przegladajac feed Instagrama, kolejne trzy godziny na
drugim przegladajac TikToka. Posty zaczynaja sie powtarzac? Nie ma co traci¢ nadziei i liczy¢, ze po

odswiezeniu pojawi sie co$ nowego.
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FILMY | TELEWIZJA

0 A
See what's next. 4.
WATCH ANYWHERE. CANGEL ANYTIME. t’r.‘:

Najczesciej wskazywane kategorie guilty pleasure:
30% - filmy/seriale/programy telewizyjne

26% - jedzenie

9% - muzyka

7% - social media/streaming/kanaty YouTube

7% - aktywnosci/koncerty/wydarzenia
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To najchetniej eksplorowana kategoria w tej definicji. Netflix, Amazon Prime,
HBO Go i Apple TV przez niektérych zostaty juz przejrzane wzdtuz i wszerz. Fil-
my, seriale, bajki i reality shows, niezaleznie od gatunku, sg swietnym sposobem
na rozrywke (najlepiej kilkunastogodzinng). Maraton z Ellen Degeneres Show
i powtodrka wszystkich sezondw Gry o Tron to tylko przyktady binge watchingu,
ktory jest flagowa aktywnoscia pozadanej stagnacji.

NIEROBIENIE

Spanie do 14tej, nuda i prokrastyna-
cja. Caty weekend spedzony w toz-
ku? Bez problemu. Stary, rozciaggniety
dres, nieumyte wtosy i zabataganione
mieszkanie to najczestsze atrybuty
tej formy spedzania czasu. Jako, ze
nie zawsze mozna pozwoli¢ sobie
na btogie lenistwo, szybka drzemka
w pracy za ekranem monitora lub
poobiednia sjesta potrafi zdziatac
cuda.

GRY

Wybierane sa gtownie te, ktore nie
wymagaja duzego zaangazowania
i wysitku intelektualnego. Kolejny po-
ziom w Candy Crush, rekord w 2048
i nowe jajko do wyklucia w Pokemo-
nach — najwazniejszy jest cel, czas
zawsze sie znajdzie. Fani binge-ga-
mingu doceniajg kilkunastogodzin-
ne sesje w CS’a. Zdarza sie, ze przed
ekranem mija cata noc, zwtaszcza
jesli na szali jest osiaggniecie kolejne-
go poziomu w World of Warcraft albo
zbudowanie nowego domu w Sim-
sach.



DEFINICIA 02. POZADANA STAGNACIA BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

TRENDY [ ZJAWISKA
POKREWNIE

NIGHT SNACKING & SPOONING

Kwintesencja nocnego jedzenia. Konsumpcja gotowych przekasek niewy-
magajacych przygotowywania badz wyjadanie produktow tyzka prosto ze o
stoika. Co je sie w ten sposob? Wszystko, co da sie zjes¢ bez wysitku — #Ier“StWO
gtéwnie stodycze i stone snacki, masto orzechowe, Nutelle, ale z braku
alternatyw mozna siegnac¢ rowniez po dzem, a nawet majonez.

#prokrastynacja

#stagnacja

LOOOOOPING #nadmiar

Zycie w zapetleniu. Odtwarzanie w kétko tej samej piosenki, wtgczanie 7 s
ulubionej sceny serialu po raz tysieczny, dziesieciogodzinny filmik #kOm pu |Sywn OSC
z rave’ujgcymi krabami! Looping moze trwac tak dtugo, jak dtugo zatacza
krag, zaciera granice czasu i sprawia przyjemnosc. A potem jeszcze raz.

#Fmarazm

BINGE EVERYTHING #time_munching

Watching, gaming, eating... im wiecej, tym lepiej. Catodzienne lezenie

7 7
na kanapie i ogladanie czternastu odcinkow Twin Peaks w towarzystwie #bezczynnOSC

pizzy w rozmiarze XXL. Nadal mato? Jeszcze live streaming, ktory pochta-
nia godziny i polega, na przyktad, na podgladaniu zycia bocianiej rodziny o o o
lub kolejnej rozgrywki w Minecrafta. Ile aktywnosci, tyle relacji na zywo. #tu Miwisizm
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Zapewne wszyscy nie raz spo-
tkalismy sie z owym stowem na pewna
wewnetrznie niespojng reakcje emo-
cjonalna, taczaca w sobie zarowno sil-
ne przycigganie, jak i silne odpychanie.
Wstydliwa przyjemnosc¢ — znana takze
w wersji angielskiej jako guilty pleasu-
re — rozpieta jest miedzy takimi dialek-
tycznymi potaczeniami, jak prywatne/
publiczne, wysokie/niskie, czyste/brud-
ne, ale tez — sacrum/profanum, normal-
ne/patologiczne, centralne/peryferyjne.
Ta emocja uwiktana jest w szereg opo-
zycyjnych kategorii, na nich jest rozpieta
i w nich uwieziona, ale tez z nich czer-
pie swa site. Ten skomplikowany uktad
naczyn potaczonych z jednej strony
zacheca do niczym nieograniczonego
podazania za indywidualng rozkosza,
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Medioznawca, filmoznawca, wieloletni dydaktyk, autor licznych
artykutow i wystgpien dotyczacych kina spoza gtéwnego nurtu,
specjalista w Dziale Edukacji Filmowej w Narodowym Centrum
Kultury Filmowej w todzi. Autor ksigzki ,Rubieze przyjemnosci.
Seksualna niesubordynacja na obrzezach amerykanskiej kine-
matografii”. Wspotredaktor jednej z pierwszych w Polsce ksigzek
poswieconych perspektywie queer w filmie ,O polityce ciata

i pozadania w kulturze audiowizualnej”. Pomystodawca i orga-
nizator Miedzynarodowego Festiwalu Filmu Queer ,a million
different loves!?”.

z drugiej — jest silnie ograniczany przez
zewnetrzne lub wewnetrzne mechani-
zmy kontroli.

Gdy zadamy pytanie, co budzi
wstydliwa przyjemnosc w swiecie fil-
mu, odpowiedzi moga byc¢ szalenie
zroznicowane. Moga pojawic sie tytuty
konkretnych filmow, nazwiska okreslo-
nych twarcow, realizacje z egzotycz-
nych krajow (albo przeciwnie — z ro-
dzimego podworka), albo — i moze
by¢ to odpowiedz bardziej niespo-
dziewana - swiadomosc¢ funkcjono-
wania przemystu filmowego, ktérego
czesc uwiktana jest w ugruntowane
dziatania przemocowe (co unaoczni-
ta chociazby niedawna akcja #metoo
0 zasiegu globalnym), przy jednocze-

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

snej silnej mitosci do wytwordow tegoz
przemystu. Wstyd i przyjemnosc — ra-
mie w ramie. Guilty pleasure zreszta
nieodwracalnie wchodzi w rezonans
z roznymi kategoriami tozsamoscio-
wymi widzow, techcac jedne, drazni
inne: pomyslmy o ukrainskim wielbicie-
lu tworczosci Wojtka Smarzowskiego
cenigcego Wotyn albo zydowskie]
dziewczynie zachwycajacej sie wizualng
strong filmow Leni Riefenstahl.

Guilty pleasure niejako z definicji
jest emocja przezywanag w odosobnie-
niu: z jednej strony dlatego, ze wywo-
tuja ja zjawiska, co do ktorych istnie-
je przeswiadczenie, ze konotuja to,
co negatywne (niska jakosc¢, bezwstyd,
patologie, brud, przemoc), a zatem ich
,wstretnosc” moze potencjalnie do
nas przywrzec i zmieni¢ nasz obraz
w oczach innych (ile czytelnicy zna-
ja osob, ktore opowiadajg o ostatnio
obejrzanych filmach porno?), z drugiej
— wtasnie odbior indywidualny, wytacz-
nie w blasku swiatta monitora w ciem-
nym pokoju, jest w stanie umozliwic
rozkwit tego uczucia. Nie znaczy to, ze
zupetnie niemozliwe jest kolektywne
przezywanie wstydliwej przyjemnosci,
co udowadniajg liczne przeglady ,ztego
kina” badz odpowiednie cykle projekcji
podczas nobliwych festiwali filmowych
(dystrybutorzy i programerzy nierzad-
ko uzywaja guilty pleasure jako kate-
gorii marketingowej — wystarczy przy-
pomnie¢ Wakacje z Monikq w rezyserii
jednego z mistrzéw kina, Ingmara Berg-
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mana, ktore w latach 50. w USA byty
rozpowszechniane pod tytutem Historia
niegrzecznej dziewczyny i reklamowane
jako europejskie kino erotyczne). Kinofi-
lia szczegoblnie mocno rozkwita przeciez
podczas swiat kina — festiwali. Wypra-
wa na nocny seans i mozliwosc¢ ukry-
cia sie w ttumie na sali kinowe] pozwala
celebrowac obiekt swego (wstydliwego)
pozadania, ale tez bezposrednio wspot-
dzieli¢ to uczucie z innymi.

Wspomniatem na poczatku, ze
wstydliwa przyjemnos¢ budzi sie
w kontakcie ze zjawiskami towarzy-
sko bezuzytecznymi: trudno uznac je
za inwestycje w naszg reputacje jako
0sOb oczytanych, majacych rozeznanie
w tym, co ,dobre” i ,zte”. Przyjecie tej
dialektyki uzaleznione jest od akcepta-
cji wymienionych na poczatku opozycii,
wiary w to, ze podziat na ,kulture wy-
sokg” oraz ,nisky” nadal posiada funda-
ment, a akademickie metodologie opar-
te sa na niepodwazalnych argumentach.
Wyjscie poza ten sposdb myslenia
— gdyby tylko stojace za nim normy
kulturowe przestaty obowigzywac
— Z jednej strony zamienitoby naszg
wstydliwa przyjemnosc” w przyjem-
nosc¢ jak najbardziej jawna i dumna, ale
z drugiej, czy to wtasnie to nie w tym
matym, niespojnym uczuciu zawie-
ra sie wiecej prawdy o nas, niz w bez-
piecznych, oficjalnych — i ostatecznie
nieemocjonujacych — deklaracjach mi-
tosci do arcydziet i mistrzow?
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W tym przypadku guilty pleasure to
(post)ironiczna konsumpcja popkultury,
bedaca czescia lifestyle’u i autokreaciji.
To zachowania, ktdre wpisane sa

w codzienne funkcjonowanie jednostki,
przybieraja widoczna i kolektywna forme.
Nie sa szeroko akceptowane spotecznie,

ale pozadane w obrebie danej grupy.

W tym przypadku uwidacznia sie charakterystyczna gru-

' : o
pa demograficzna. Zdominowana przez mtodych (63% 1 o
respondentoéw w przedziale 18-24 lata) mieszkancow du- 7/°
zych aglomeracji miejskich (65%). Wyzsze wyksztatcenie

posiada nieco ponad potowa respondentow (59%).
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Jak tanczyc, to tylko do techno, jak spiewac, to tylko Krawczyka.
Wiocha? Moze dla innych, ale nie, gdy jest sie wsrod swoich. Tym guilty
pleasure mozna sie chwali¢, a nawet trzeba — w koricu znajomi doskonale
wiedza, o czym mowa. To ironiczne podejscie do popkultury ma catkiem
pokazng rzesze fanow. Czy czujg sie winni z powodu tej przyjemnosci?
Na pewno nie. W petni zamierzony obciach jest tutaj konsumowany bez-
wstydnie, dla zabawy i poczucia przynaleznosci. Zawsze mozna pochwali¢
sie nowymi znaleziskami z konca internetu, udostepni¢ tak zenujacy, ze
az zabawny mem na jednej z grup na Facebooku czy wspdlnie wspominac
popowe teledyski z lat 90-tych w duchu throwback (pojecie wyjasniamy na
kolejnych stronach w czesci ,Trendy i zjawiska pokrewne”). Nie ma czego
ukrywac, w koncu i tak na kolejnej domowce wszyscy beda wykrzykiwac
refren Biatej Armii.

Postironiczna zabawa konwencja daje poczucie satysfakcji i stuzy
budowaniu wtasnej tozsamosci, jest elementem autokreacji. Nie ma
tu mowy o winie czy wstydzie, kroluje za to nieustanny cringe (emocja,
poczucie totalnej zenady). Czy gtupio przyznac sie do ogladania Krolo-
wych Zycia, filmow Klocucha lub $ledzenia niekonczacej sie dramy zwig-
zanej z rozpadem Teamu X? Wrecz przeciwnie! Konsumpcja tego rodza-
ju popkultury czesto wzmaga poczucie wyzszosci — pozwala poczuc sie
lepszym. Nie tylko od ogladanych postaci, ale rowniez domniemanych
innych, ktorzy tego typu rozrywke chtona ,na serio” i nie potrafig wychwy-
Cic¢ tej subtelnegj ironii.

Skoro guilty pleasure jest w tym przypadku czesciag autokreacii,
przybiera forme widoczna i catkowicie publiczna. Staje sie przedmio-
tem interakcji z innymi — to zajawka, o ktorej chetnie sie mowi i dzieli nig
w mediach spotecznosciowych. Mimo ze niekiedy to rzeczy nieakcep-
towalne spotecznie — powszechnie uwazane za obciachowe, zenujace,
tandetne czy kiczowate, w swojej grupie znajdujg uznanie. Sa statym ele-
mentem zycia, czescia codziennosci — od nuconych piosenek, przez ogla-
dane memy i kanaty na Youtube, po konwencje uczeszczanych imprez.

Guilty pleasure jest tutaj ostentacyjnie manifestowanym stylem
zycia, ktory cementuje przynaleznos¢ do grupy. Daje pole do interakgji,
mMowi, z czego sie smiejesz, jak sie bawisz, gdzie bywasz i ktory internet
ogladasz.
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27

cechuje najbardziej nowoczesna

i modna estetyka. Z jednej strony

cznyczii kodow kultury popularnej,

mnogosc kolorow i fontow,

gradienty i nawigzania do estetyki

minionych lat. Z drugiej, to

29

czerpanie ze sztuki, mody i kultury,

np. minimalizmu, brutalizmu,
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,Kto by pomyslat, ze utwor uwazany w latach 80. za troche obciachowy, z kategorii
tzw. ,guilty pleasures” przezyje az taki renesans. A moze w tym tkwi odpowiedz?
Moze na tej samej zasadzie, na ktdrej polskie alternatywne dzieciaki puszczajg na

imprezach disco polo, Anglosasi bawig sie do hitéw Toto.”

zrodio: kameralna.com.pl/jakies-swoje-guilty-pleasures/

,0golnie gtupie reality shows, ktore ogladam by zobaczy¢ jak typowi przedstawi-
ciele amerykanskiego spoteczenstwa staja w szranki toczac zazarty bdj, w ktorym

na szali stawiaja swojg godnosc by wygrac¢ garsc ztotych denarow.”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,Guilty pleasure. Tak Amerykanie nazywaja to, co czuje ogladajac filmik z potnagim
Kazimierzem Marcinkiewiczem wydzierajacym sie na filmujaca go telefonem Isabel.
Niektorzy twierdzag nawet, ze na nagraniu byty premier siedzi na sedesie, co tylko

dodaje (nie)smaczku upokorzeniu, jakie mu funduje msciwa byta zona”

7rodto: kataryna.net/2018/02/08/guilty-pleasure/

,Czasem wpadnie mi do gtowy jakis totalny stolec, ktorego z jakiegos powodu nie

potrafie przestac¢ stuchac. Przyktad: Tima Belorsskih - Mokpsble kpoccel.”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.
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JAK MOWI SIE
O GUILTY

inni ryzykiem, ktore zaowocowato fortunami.

Dla wielu bedzie to po prostu swoisty guilty
pleasure.’

zrodio: noizz.pl/lifestyle/dlaczego-podobaja-nam-sie-brzydkie-rzeczy-balencia-

ga-wraca-do-lat-80/b4dlvvr
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AKTYWNOSCI

SOCIAL MEDIA

Dramy, parodie i beka z mainstreamu. Najswiezsze newsy ze swiata
popkultury mozna znalez¢ na Youtube. Kim jest Christian Paul
i dlaczego mozna porownac go do Jessici Mercedes? Vogule Poland
juz wyjasnito cata sprawe. W ten typ humoru wpisuja sie tez strony
z memami — 9gag, Mnie smieszy czy stary dobry Wykop. Rozrywki
dostarcza réowniez przegladanie TikToka i sledzenie internetowych
poczynan e-boydw (meska wersja alernatywki).

patostreamy - relacje na zywo petne alkoholu, wulgaryzmow
i przemocy. Im wiecej agresji i wulgarnosci, tym wieksza widownia.

Internetowa wersja stereotypowych popijaw i burd na blokowiskach.

MODA

Kto wie, ten wie. Bluza kupiona przez Depop, ktora
kosztowata fortune i wyglada jak po starszym
bracie? W odpowiednim towarzystwie zostanie
doceniona. Streetwearowe mystery boxy (paczki,
ktore kupujemy nie znajac ich zawartosci) to
jeden ze sposobdéw na zakup nowych, modnych -
ciuchow z dreszczykiem adrenaliny. Jesli okaze

sie, ze nie pasuja — trudno, to tylko pieniadze. Tutaj },,,' A
17

kroluja niszowe marki, awangardowe dodatki,
wyprzedane modele i kolaboracje. Niewazne, ze
w kolejnym sezonie beda juz passe.

brutalizm - moda, ktéra zwraca uwage ciezkoscig, prostota SOB., 22 LUT

DanielMagical i Goha wracajg na youtube! Pierwszy stream w pigtek!

(kanat w opisie)|Magical

PatoZadymiarz - 3,5 tys. wy$wietler + 2 miesigce temu

DanielMagical: https://www.youtube.com/channel/UCohOQjhL8fPBsgYTD3IQINQ
https://www.facebook.com/danielmagical/ TAGI ...

Faszyn from raszyn @ Katowice @

i dosadnoscia. Tutaj nie ma miejsca na zbedne ozdobniki. Stylizacje 2202
w klimacie post-soviet, ktore opieraja sie na kiedys niemodnych

ortalionach, dzis sa wyznacznikiem stylu i pewnosci siebie.

Y Yell1]

POLAND

33.

kinia wiczynska
178 tys. subskrypcji « 114 filmow

37.

Vogule Poland &
188 tys. subskrypcji

Najczesciej wskazywane kategorie guilty pleasure:

39% - filmy/seriale/programy telewizyjne

kamp - minimalizm jest przereklamowany. Ozdoby, swiecidetka
i kolory to must have kazdej garderoby. Przesada, przerysowanie

i pozorny brak gustu to gtéwne cechy postmodernistycznej mody.

16% - muzyka
10% - jedzenie
10% - aktywnosci/koncerty/wydarzenia

7% - social media/streaming/kanaty YouTube
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FILMY | TELEWIZJA

THME

W tej kategorii kiepska jakos¢ taczy sie z sentymentem. Camp Rock
czy High School Musical to filmy, ktore niektorzy cytujg z pamieci.
O spiewaniu We're all in this together nie wspominajac. Telewizje
w Ostentacyjnej bezwstydnosci zdominowaty paradokumenty -
Ukryta Prawda, 19+ i Trudne Sprawy. Rownie popularne sg produkcje
o pieknych ludziach i beztroskim zyciu — Too
hot to handle, Love Island, Hotel Paradise. Do
kompletu powszechnie znane Fame MMA, wielu
decyduje sie na zakup dostepu PPV (pay per view,
czyli ptatnos¢ za ogladanie) tylko po to, zeby
zobaczy¢ walczacych ze sobg influencerow.

IMPREZY

Zwykte kluby to za mato. Imprezy, o ktorych
mowa w Ostentacyjnej bezwstydnosci to caty
rytuat. Windg do Nieba lub Faszyn from Ra-
szyn juz za miesigc? Trzeba zebrac¢c ekipe
i wspolnie wybrac¢ sie do lumpeksu po najbar-
dziej odjechanag stylowke. Before najczesciej
z hitami lat 80-tych i eurodance w tle.

Wixapol — kultowe imprezy techno. Elektryczna, hardbassowa
muzyka, jakiej nie ustyszymy nigdzie indziej. Charakterystyczne,
brutalistyczne, ,szybkie” stylizacje, brak tabu, krzykliwosc i jedy-

na w swoim rodzaju estetyka.
f'-'_—'

MUZYKA

Techno, muzyka popularna, polskie hity w duchu
throwback. Era i gatunek nie maja znaczenia — hity list przebojow
sprzed kilkunastu (a nawet kilkudziesieciu!) lat wracajg do task. Pio-
senki z polskich prywatek lat 80-tych mieszajg sie z amerykanskimi
szlagierami wczesnych lat 2000. Znajomos¢ Ewrynajt i ptyt Bajmu
z lat 90-tych to podstawowa wiedza kazdego, kto wie, czego dzisiagj
sie stucha.

best of
78-2018

43.
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TRENDY [ ZJAWISKA
POKREWNIE

THROWBACK

Tesknimy za czasami mtodosci naszych rodzicow, hitami naszego dzie-
cinstwa czy latami 2000, ktore nie wydaja sie by¢ az tak odlegte. W gto-
snikach Iwan i Delfin, w telewizji Pretty Woman, a na nogach klapki Kubota.
Od hitu, przez kicz, do powrotu do swietnosci. Stuchanie Avril Lavigne na
Spotify nie musi odbywac sie juz z wtgczonym trybem prywatnym, a zna-
jomosc¢ Evry Night Mandaryny jest obowigzkowa. All denim (dzins od stop
do gtow) wraca na salony, a niebieski cien do powiek dodaje imprezowego
szyku. Na nowo odkrywa sie zapomniane hity, nie tylko w muzyce, ale
rowniez w filmie czy modzie.

THE TRASHIER, THE BETTER

Im gorzej, im bardziej bez sensu, im gtupsze — tym lepsze! To zjawisko,
w obrebie ktorego ogladamy czy po prostu konsumujemy abstrakcyjny
i absurdalny kontent. Instagram dziewczyny przytulajacej chleb, zdjecia
owocow, ktore wygladaja jak wagina, stodycze przypominajace Rihan-
ne, a moze nogi wygladajace jak parowki? Takie ,kwiatki” znajdziemy nie
tylko w mediach spotecznosciowych. Filmy z najbardziej absurdalng fa-
buta, niskim budzetem i beznadziejng gra aktorska? Trash movies, pro-
dukcje ,kategorii Z”, to kopalnia absurdalnych scenariuszy, watpliwej gry
aktorskiej, stabego humoru lub udawanej dramaturgii. Beznadziejnosc
produkcji rowna sie jej potencjatowi do stania sie czyims guilty pleasure.
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WEIRD FOOD COMBOS & COMFORT
FOOD

Jedzenie niejedno ma imie — dla przyjemnosci, z potrzeby lub z ,widzi-
misie”. Dziwne, kulinarne kombinacje, jak parowki z sosem mango, frytki
maczane w waniliowym szejku czy twardg z olejem bywajg rownie guilty,
co pleasure. Kazdy ma swoje idealne potaczenie, ktore dla innych moze
wydawac sie obrzydliwe. Stoner food to nietypowe potaczenia smakowe
stworzone pod natchnieniem marihuany. Smieciowe jedzenie, duze ilosci
i szczypta kreatywnosci — oto przepis na idealne danie na ,gastro”. A co,
jesli potrzebujemy usmierzenia bolu doczesnego zycia? Z pomocag nad-
chodzi comfort food, ktore wprawia nas w stan btogiego zadowolenia,
zabiera w kraine dziecinstwa lub po prostu poprawia humor.

POSTIRONIA

Humor nie dla kazdego. Na granicy dobrego smaku i absurdu. Obsmiewac
mozna wszystko, zacierajgc granice miedzy zartem a byciem ,na serio”.
Copypasty, czyli niekoniecznie prawdziwe historie, ktore staja sie me-
mami, na state zagoscity w internetowe;j (i nie tylko!) przestrzeni. Troche
absurdu? Hanuszki to memy, ktore wchodza na wyzszy poziom interne-
towego humoru. Oczywistosci, jak ,kiedy pijesz wode” czy abstrakcyjny
humor, ktory mozna zrozumiec¢ tylko bedac zanurzonym w hanuszkach
od jakiegos czasu. Internetowy zart nie konczy sie tylko na, pozornie bez-
sensownych, memach. Dla wyzszych poziomem wtajemniczenia dobrze
zZnane sa cenzopapy czy cenzodudy. Jesli czujesz sie urazony obraza-
niem papieza lub prezydenta — lepiej tam nie wchodz.

#bad_taste #postironia #kicz
#brzydota #ironia #shameless
#sarkazm #internet_crawler

#dark_humor
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Kluczowym aspektem zjawi-
ska guilty pleasure sa zwigzane z nim
stany emocjonalne, ktore ukryte sg juz
w nazwie tego fenomenu: guilty (z ang.
winny, karygodny) pleasure (z ang. przy-
jemnosc, uciecha, rozkosz). Kiedy anga-
zujemy sie w aktywnosci, ktore definiu-
jemy jako guilty pleasures przezywamy
zupetnie sprzeczne ze sobg uczucia.
Z jednej strony niekomfortowe poczu-
cie winy, wstydu czy tez zazenowania,
z drugiej przyciagajaca nas przyjem-
nosc¢, a nawet rozkosz. Jest to szcze-
golnie interesujace, jezeli zrozumiemy,
ze doswiadczanie emocji stuzy nam
przede wszystkim do wartosciowania
sytuacji, ktore stan afektywny wywotuja
i adekwatnego, najbardziej pomocnego
sposobu reagowania na dane sytuacje.

Poczucie winy czy wstyd sg emo-
cjami, ktore pojawiaja sie, kiedy nie udaje
nam sie zachowywac zgodnie z naszymi
ideatami, systemem wartosci lub nasze
zachowanie tamie spoteczne, kulturowe
normy. Dojrzate i zdrowe przezywanie
poczucia winy petni funkcje ,kompasu
moralnego”, pomagajacego przyznac
sie do wstydliwego czynu i dazyc¢ do
naprawy naszych btedow, ale przede
wszystkim skutecznie odwies¢ nas od
angazowania sie w podobng sytuacje
W przysztosci. Przyjemnosc¢, z dru-
giej strony, jest czynnikiem sktadowym
wielu pozytywnych emocji: szczescia,
zadowolenia, ekscytacji. Przyjemnosc
odczuwamy w pozytywnych sytuacjach,
doswiadczeniach, ktore w konsekwen-
cji rozpoznajemy jako warte powtorze-
nia. Jedng z najwczesniejszych teorii
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dotyczacych przyjemnosci, wywodzaca
sie z Freudowskiej psychoanalizy, jest
Zasada Przyjemnosci. Opisuje ona nasz
instynkt dazenia do przyjemnosci i uni-
kania cierpienia jako podstawowa site
do realizacji naszych psychologicznych
i biologicznych potrzeb. Przyjemnosc¢
jest impulsem, ktory zacheca do podej-
mowania dziatan zapewniajacych prze-
trwanie — jedzenia i rozmnazania sie.

Bazowa definicja emocji kompli-
kuje sie, gdy zrozumiemy, ze pierwot-
ny zwigzek pomiedzy afektem a do-
swiadczaniem i ewaluacjg sytuacji sa
silnie modyfikowane przez historie
naszych personalnych przezyc i obser-
wacji spotecznych. Jezeli przyjrzymy sie
przyktadowi jedzenia — jest ono nasza
podstawowa potrzeba, niezbedng do
przetrwania. Juz w okresie niemowle-
cym uczymy sie przyjemnosci ptyna-
cej z jedzenia, ktora na tym wczesnym
etapie szybko skojarzona jest z blisko-
scig i byciem zaopiekowanym. Jednak
w pozniejszym okresie dowiadujemy
sie, obserwujac nasze srodowisko, ze
powinnismy kontrolowac nasza diete,
spozywac mniej jedzenia. Jestesmy nie-
ustannie ostrzegani, ze brak restrykcji
prowadzi do bycia ,grubym” i do odsta-
wania od idealnej normy smuktej, wy-
sportowanej sylwetki. Jedzenie zaczy-
na wywotywac negatywne emocje, jak
strach czy wtasnie poczucie winy. Zwig-
zek miedzy przyjemnoscia a poczuciem
winy jest wzmacniany na przestrzeni lat,
badania pokazuja, ze z czasem staje sie
on automatyczny i nieswiadomy (Bargh
& Chartrand, 1999). Eksperymentalne
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badania przeprowadzone przez Gold-
smitha w 2012 roku (Goldsmith et al,
2012) pokazaty wrecz, ze osoby, ktore
byty narazone na doswiadczenie poczu-
cia winy, odczuwaty wieksza przyjem-
nosc¢ z jedzenia czekoladowego ciasta
w kolejnym etapie eksperymentu. Do-
prowadzito to badaczy do wniosku, ze
poczucie winy automatycznie aktywuje
kognitywny aspekt odczuwania przy-
jemnosci, co prowadzi do jej wzmocnie-
nia. Trudno jest odmowic i kontrolowac
tak zintensyfikowana przyjemnosc.

Oczywiscie poczucie winy, jak
wspomniano wczesniej, moze by¢ mo-
tywatorem do modyfikacji niezdrowych
zachowan. Lecz kiedy pytamy ludzi
o chec¢ zmiany nawykow, ktére identy-
fikuja jako guilty pleasures, zwykle ba-
dane osoby wcale nie wyrazajg checi
pozbycia sie ich. Poczucie winy w sy-
tuacjach o niskiej szkodliwosci bardzo
czesto wiaze sie z perfekcjonistyczny-
mi czy nadmiernie krytycznymi stan-
dardami, ktore w naszej kulturze trak-
tuja przyjemnosc¢ jako hedonistyczne
dogadzanie sobie. Jednak najnowsze
badania dowodza, ze odczuwanie przy-
jemnosci, jest wrecz niezbedne do po-
prawnego funkcjonowania, na najbar-
dziej podstawowym, neurologicznym
poziomie. Bo wtasnie przyjemnos¢ ma
regulujacy wptyw na funkcjonowanie
nerwu btednego (Vagal Nerve), a w kon-
sekwencji na poczucie bezpieczenstwa
i ugruntowania. Badania doktora Robina
L. Nabi (2017, 2020) pokazaty, ze media,
takie jak telewizja czy gry komputerowe,
nie tylko pozwalajg nam sie na chwile
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Magister psychologii, absolwentka Uniwersytetu
Wroctawskiego. Od 2013 roku pracuje w MyMind —
Centre for Mental Wellbeing w Dublinie, rozwijajac
swoje kompetencje w zakresie poradnictwa psycho-
logicznego i psychoterapii. W praktyce terapeutycz-
nej pracuje z klientami indywidualnymi, rodzinami

i parami, korzystajac z wiedzy zdobytej w zakresie
terapii systemowej, terapii par Gottmana, techniki
Mindfulness oraz treningdw z zakresu pracy z 0so-
bami po doswiadczeniach traum rozwojowych.

,odtaczyc” od naszych streséw. Wpty-
wajg one aktywnie na redukcje stresu,
pozwalajg zmieni¢ percepcje i sposob
radzenia sobie z wyzwaniami na bar-
dziej produktywny. Odgrywaja one nie-
zwykle wazng role w promowaniu pozy-
tywnego zdrowia psychicznego.

,CO za duzo, to niezdrowo” mowi
stare powiedzenie, w przypadku guil-
ty pleasures wydaje sie, ze zbyt duzo
poczucia winy nie sprzyja naszemu
zdrowiu. Zrozumienie i zaakceptowanie
tego, co w naszym zyciu daje nam przy-
jemnosc, jest czescig osiggania zbalan-
sowanego zdrowia psychicznego.
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W tej definicji guilty pleasure to wstydliwe

zachowania, ktore ukrywane s3a przed

reszta swiata. To aktywnosci powodujace

silnie sprzeczne emocje na granicy

zazenowania i satysfakcji. Czesto catkowicie

bezcelowe, nie sa akceptowalne spotecznie,

a w zwiazku z tym zazwyczaj indywidualne,

ukryte i prywatne. Nie pasujq do pozadanego

stylu zycia jednostki.

Ukryta prawda to jedyna definicja, w ktérej przewazaja mez-
czyzni - stanowia 52% respondentéw. Najliczniejsza grupa
wiekowa to przedziat 18-34 lata (80%). 67% ankietowanych
ukonczyto uczelnie wyzsza. Wiekszosc, choc nie zdecy-
dowana, stanowig mieszkancy miast powyzej 500 tysiecy

mieszkancow — 38%.
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Czy aby na pewno nikt nie widzi? Czy na pewno nikt sie nie do-
wie? Czy spojrzenie na siebie w lustrze nie bedzie bolesne? Dla tej
przyjemnosci warto zaryzykowac. Wieczor z filmami ASMR (autonomo-
us sensory meridian response, czyli samoistna odpowiedz meridiandw
czuciowych majgca przynosic przyjemnosc), cata playlista wideo z wyci-
skaniem pryszczy, odkrywanie zalet konta premium na serwisie porno-
graficznym... przeciez nikt nie bedzie sie wyrywat, zeby o tym opowiadac.
Znajomi moga nie zrozumiec¢ i uznac, ze to conajmniej dziwne. Dlatego
takie guilty pleasure jest pilnie strzezona tajemnica. To mocno wstydliwy
sekret, nierzadko spoteczne tabu. Szczegdlnie, gdy bezposrednio wigze
sie z fizjologia ludzkiego ciata. Lepiej ukry¢ takie dziwactwa, niz sie z nich
ttumaczy¢, zwtaszcza, ze czesto sa odbierane jako obrzydliwe i niesto-
sowne. Wszystko, co kiczowate, brzydkie i prymitywne bywa jednoczesnie
tak przerazajgco wciggajace.

Guilty pleasure w tym przypadku to prawdziwa konfrontacja
sprzecznych emocji — na granicy zazenowania i wstydu, a jednoczesnie
spetnienia i niepohamowane] satysfakcji. Potencjalne przytapanie wzmaga
potrzebe ttumaczenia sie i poszukiwania usprawiedliwienia. Cho¢ w zasa-
dzie nie do korica wiadomo, jaki jest cel tego wszystkiego. A moze kluczem
jest wtasnie jego brak?

Co wazne, tej bezcelowej przyjemnosci nalezy oddawac sie w do-
mowym zaciszu i mie¢ pewnosc, ze nikt nie patrzy. Ukryta prawda
przeciez niechetnie jest wyjawiana — nie mozna sie nig pochwalic¢, lecz co
najwyzej do niej przyzna¢ w wymagajacym odwagi akcie. Jednak na taki
coming out (ujawnienie sie) decyduja sie tylko nieliczni.

Jaka jest przyczyna wstydu? Moze to przez niechec, by by¢ postrze-
ganym przez pryzmat tych kompulsywnych zachowan, ktére zupetnie nie
pasuja do codziennego stylu zycia. Przecza wyznawanym wartosciom,
gtoszonym pogladom, deklarowanym upodobaniom lub przyjetym stereo-
typom ptciowym. To, co ktoci sie z kulturowo pojmowang kobiecoscig (tak,
panie rowniez dtubig w nosie!) lub nie spetnia wysrubowanych kryteriow
.prawdziwej” meskosci (tak, panowie rowniez ptacza na filmach dla na-
stolatkow!) bywa zrodtem napiecia. Analogicznie w przypadkach romansu
z odlegtym stylem zycia. Bo, co inni powiedza? Wysoko sytuowany prawnik
w samotnosci stucha disco polo, 30-letnia nauczycielka wcigz nie chce
komukolwiek przyznac sie do palenia papierosow, fanka trash metalu nuci
pod prysznicem Justina Biebera, a napakowany mezczyzna po wizycie na
sitowni potajemnie oglada Riverdale. No przeciez nie zawsze wszystko
musi sie zgadzac!
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Estetyka ukrytej prawdy jest
niezwykle naturalistyczna.
;I‘ Odzwierciedlajace
rzecz;/wistos'c', czesto nieladne

i malo powszechne #& ¢

45

kody wizualne. Estetyczna

srednia jakosc¢

46

i oswietlenie. Rzeczywistosc

bez lukru i modnych .., _.

47.

filtrow.
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.Nietypowe rzeczy ktére doswiadczane zmystami sprawiajg przyjemnosé.”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,Kiedy robimy cos co sie wstydzimy i robimy to za zamknietymi drzwiami, to przy-
jemnos¢ dla nas tylko”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

Wszystko co mozna wygrzebywac a tatwo sie osadza na pojemniku.”

zrodio: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,Zdarzaja sie jednak sporadycznie okolicznosci, ktore zmuszajg mnie do zmiany
tych przyzwyczajen i siegniecia po wstydliwe rozrywki z kategorii guilty pleasures,
czyli rzeczy, ktore mnie jaraja, ale sie do tego nie przyznaje na dzielni, bo mi to nie
wspotgra z wizerunkiem?”

zrodio: fabjulus.pl/2016/06/najbardziej-przypalowe-guilty-pleasures.html
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pgryzac scianki jamy usthej. Nie wiem
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AKTYWNOSCI

FIZJOLOGIA

Zachowania dotyczace bezposrednio ludzkie-
go ciata. Od obgryzania paznokci i dtubania
W nosie, przez sikanie pod prysznicem i spa-
nie nago, po wyciskanie pryszczy partnero-
wi i ogladanie wtasnego katu. Granice mozna
przesuwac w nieskonczonos¢ — zawsze znaj-
dzie sie cos, co pobije najbardziej odpychajace
zachowanie. Dr Pimple Popper? To pikus!

SEKS

Seksualnos¢ pozostaje tematem tabu i dlate-
go jej eksploracja bywa wstydliwym sekretem.
Pornhub jest ogladany tylko w trybie incogni-
to. Masturbacja? Oczywiscie, ale po co o tym
mowic. Mimo ze ta kwestia pozostaje w sferze
prywatnej, zawsze istnieje mozliwosc zostania
przytapanym na gorgcym uczynku, co dodat-
kowo podnosi dawke adrenaliny.

SOCIAL MEDIA

Smieszne — takie maja byé tresci konsumowa-
ne w ramach guilty pleasure. Fikotki konczace
sie ztamanym zebem i owiniecie catego pokoju
wspotlokatora folig aluminiowa to tylko pocza-
tek faili i prankdw, ktore mozna zobaczy¢ na
YouTube. Przerysowane, naszpikowane mema-
mi filmiki Gargamela i Generatora Frajdy to tre-
sci, ktorych konwencja idealnie wpasowuje sie
w Ukrytq prawde.
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6,54 min subskrypcji + 1075 filméw

cancer surgeon, and cosmetic surgeon, whois a ...

Porn

A GargamelViog @
f y 857 tys. subskrypcji

55.

Dr. Sandra Lee (aka Dr. Pimple Popper) @

I'm Sandra Lee, MD, aka Dr Pimple Popper, a board-certified dermatologist, skin

©

Jestes w trybie incognito

Teraz mozesz przegladac strony w trybie prywatnym. Inni uzytkownicy tego urzadzenia nie
zobacza Twojej aktywnosci. Pamietaj tylko, ze zaktadki i pobrane pliki zostang zapisane. Wiecej
informaciji

W Chrome nie zostang zapisane te Twoja aktywno$é moze by¢ nadal widoczna
informacije: dla:

« Twoja historia przegladania, « stron internetowych, ktére odwiedzasz;

« pliki cookie i dane witryn, « Twojego pracodawcy lub Twojej szkoty;

« informacje podane w formularzach. « dostawcy ustug internetowych.
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UZYWKI

W kazdej postaci. Wieczorne piwko przed kom-
puterem i szklanka whisky dla relaksu po pra-
cy. Weekendowy joint na dziatce i urodzinowe
hash brownies (czekoladowe ciastka z haszy-
szem). Wszystko to, aby mito spedzi¢ czas,
odpoczac i dobrze sie bawic.

secret smoker — palacz, ale tylko w ukryciu. Guma do zucia za-
wsze pod reka, aby moc szybko odswiezy¢ oddech. Wszystkie
chwyty dozwolone — tak dtugo, jak nikt nie dowie sie o pota-

jemnym dymbku (i nie, nie chodzi tutaj o niepetnoletnosc).

POPKULTURA

Cieszg i smieszg jednoczesnie — przestarzate,
niemodne, ale wszystkim znane filmy, seriale
i gatunki muzyczne. Wieczorna dawka polskie-
go humoru w postaci powtorki Mazurskiej Nocy
Kabaretowej lub kilku odcinkéw Miodowych Lat.
Jesli amerykanskie kino, to komediowy humor
znany z produkcji takich jak Gtupi i Gtupszy czy
Kac Vegas. W stuchawkach na zmiane polski
hip hop (Szacunek Ludzi Ulicy rapowany wspol-
nie z Peja!) i slaskie szlagiery.

Najczesciej wskazywane kategorie

guilty pleasure:

18% - seks

16% - filmy/seriale/programy telewizyjne

1% - muzyka

11% - aktywnosci/koncerty/wydarzenia

9% - jedzenie

9% - social media/streaming/kanaty YouTube
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DISTURBING VIDEOS

Ten moment, kiedy chce sie oderwac wzrok, ale wygrywa ciekawosc, co
bedzie dalej. Te tresci sprawiajg dziwnag, niewyttumaczalng satysfakcje,
okraszong nuta niepewnosci. Na pierwszy ogien idg obrzydliwosci zwig-
zane z ludzkim ciatem. Wyciskanie pryszczy czy wyrywanie wrosnietego
wtosa to czesc internetu, z ktorej trudno sie wydostac. Z drugiej strony
cos rownie wciggajacego — filmiki i zdjecia oddly satisfying. |dealnie po-
krojone awokado, perfekcyjnie oblane polewa torty czy zdjecia M&M’sow
posegregowanych kolorystycznie, to prawdziwa uczta dla oka. Dla ama-
torow WIELKIEGO jedzenia idealnym zakatkiem internetu sa mukbangi.
Filmiki, na ktérych znajdziemy ogromne, ttuste porcje, litry sosu i gtosne
ciamkanie prosto do mikrofonu. Im dtuzej ogladasz, tym wiecej masz py-
tan. Nie ogladasz? Lepiej postuchajl ASMR zabierze Cie do swiata dzwie-
kow zucia gumy, stukania sztucznymi paznokciami o blat lub delikatnych,
meskich szeptow — relaks ma wiele twarzy i gtosow.

SELF DECEPTION MODE

W psychologii mianem self deception okresla sie zaburzone postrzega-
nie lub sztuke oktamywania samego siebie. Tryb samooszustwa zosta-
je uruchomiony z kazdym swiadomym odejsciem od swoich przekonan
i standardow. Pizza z serem, chociaz na co dzien praktykuje weganizm?
Papieros, chociaz uwazam to za najwieksze swinstwo? Choc¢ lepiej, zeby
nikt sie o tym nie dowiedziat, wygrywa obawa o utrate szacunku do
samego siebie.
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Pojecie guilty pleasure spotecznie i kulturowo nie jest
niczym szczegolnie nowym, jednak w ostatnich latach
to zjawisko nabiera na znaczeniu. Okres lock-downu
zwigzany ze swiatowa pandemia 2020 spowodowal
jeszcze wieksze przyspieszenie tego trendu.

W jezyku polskim moglibysmy
postuzyc¢ sie okresleniem ,grzeszna
przyjemnosc”, czyli silnym napieciem
emocjonalnym zwigzanym, z jednej
strony z emocjami negatywnymi: wsty-
dem, poczuciem winy, ale z drugiej
z odczuwaniem silnej przyjemnosci.

Poszukujac przyktadow w historii
mMozna w najprostszy sposob przypisac
te ceche praktykom onanizmu. Historyk
TW. Laqueur w swojej ksigzce ,Samot-
ny seks. Kulturowa historia masturba-
cji” analizuje, w jaki sposob ta praktyka
zostata sprzegnieta z pojeciem grzechu.
W XXI wieku guilty pleasure nabrato
szerszego znaczenia spotecznego i kul-
turowego. Jej przejawy byty obecne na
wielu ptaszczyznach zycia codziennego,
cho¢ nie nazywano ich wprost. Cofajac
sie pamiecia do lat 90. trudno pominac
telewizyjny program ,Smiechu warte”,
ktory dostarczat odbiorcy specyficznej
emocji. Nie ma watpliwosci, ze nie wy-
pada cieszy¢ sie z cudzych niepowo-
dzen, jednak sama formuta programu
bazowata na czerpaniu grzesznej przy-
jemnosci ze smiania sie z wypadkow
czy upadkoéw innych oséb. To protopla-
sta popularnych dzis viralowych filmi-
kow z gatunku epic fail. Poczatek XXI
wieku przyniost nam liczne reality show
jak Big Brother czy Bar, dzieki ktorym
moglismy zaspokoi¢ swoja ukrywang
potrzebe podgladania innych. W tych
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czasach wsrod studentow i uczniow
szkot licealnych popularne stawaty sie
tez zespoty muzyki disco jak D-Bomb,
Q-Bass oraz zespoty disco-polo. Byt to
czas, kiedy na juwenaliach poza Kultem,
T-Lovem i innymi rockowymi legenda-
mi zaczety wystepowac zespoty pokroju
Toples, ktorzy sa znani ze swojego hitu
,Sasiadka”. Studenci podchodzili iro-
nicznie do twaérczosci takich zespotow,
jednak ttumnie pojawiali sie pod sce-
ng i — dziwnym trafem — znali teksty
wszystkich piosenek.

W ostatnich latach trend na wsty-
dliwe przyjemnosci przyspieszyt. Na
Instagramie hasztag #guiltypleasure
pojawia sie ponad milion razy — naj-
czesciej w kontekscie jedzenia. Skupmy
sie jednak na popkulturze. W badaniach
deklaratywnych disco-polo wcigz nie
wypada najwyzej w rankingach popular-
nosci, jednak, jesli zagtebic sie w szcze-
goty okazuje sie, ze ,nikt go nie stucha”,
ale wszyscy znaja. | to dosc¢ dobrze.
Swiadczy o tym reaktywacja kanatow TV
i stacji radiowych o tym profilu. W ostat-
nich latach VOX.fm byta jedna z niewie-
lu stacji radiowych notujgcych wzrosty.
Podobnie dedykowana muzyczna stacja
telewizyjna posiadajgca nawet wtasny
disco-polo talent-show. W trend spra-
wiania sobie ,grzesznych przyjemnosci”
wpisujg sie tez inne zjawiska muzyczne,
takie jak tworczos¢ Popka Monstera czy
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Kacziego. Innym przyktadem jest rozwoj
stacji telewizyjnej TTV, w ktorej znajdzie-
my wiele programow, ktore dostarczajg
nam grzesznych przyjemnosci. Krolowe
zycia to nic innego jak przypatrywanie
sie skrajnie konsumpcyjnym stylom
zycia, Damy i wiesniaczki czy Zamiana
zon to sledzenie nietypowych wymian
w ramach roznych grup i klas spo-
tecznych z duzg dozg niepoprawnosci
politycznej, Gogglebox to podglada-
nie innych osob ogladajacych telewi-
zje we wtasnych domach i komentu-
jacych dostepng oferte programaow.
Portal streamingowy Netflix wypuscit
niedawno grzeszny serial dokumen-
talny Krol Tygrysow, w ktorym moze-
my z pewna dozg fascynacji ogladac
specyfike nisz amerykanskiego spote-
czenstwa. Jesli dodamy do tego okres
zamkniecia w domach, momenty spe-
dzane przy ogladaniu niezbyt ambit-
nych tresci kulturowych, popijanych
alkoholem i zajadanych niezdrowymi
przekaskami, niczym ze scen z serii
filmow o Bridget Jones, tworzy ,nam sie

DR MICHAL
LUTOSTANSKI
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szeroki stream kultury guilty pleasure.

Skad sie to wzieto? Lata 90. i po-
czatek XXI wieku to okres, w ktorym
nasza mtoda demokracja starata sie
nadganiac stracone lata. Ludzie w Pol-
sce bardzo potozyli nacisk na rozwoj.
Na poczatku nie wypadato ogladac byle
jakich filmow, czytac¢ prostych ksigzek,
jes¢ zwyktych potraw. Aby byc¢ cieka-
wym i interesujagcym cztowiekiem, war-
to byto sledzi¢ kino europejskie, chodzic¢
na festiwale filmowe, czyta¢ ambitng
literature, a z czasem probowac kuch-
ni z roznych stron swiata. Teraz nastata
era zadowolenia, powrotu gloryfikacji
prostego cztowieka i prostych przyjem-
nosci — rowniez tych grzesznych. Dzis
mozemy wrecz obnosi¢ sie ze swoimi
quilty pleasures, ktore w dobie przesy-
cenia ambicjg i ciggtym rozwojem po-
zwala nam sie wyrézni¢ z ttumu i po-
kazac przystowiowa ,ludzka twarz”, na
przyktad wtedy, gdy zmeczeni catonoc-
na impreza pijemy stodkie piwo, zajada-
my sie fast foodem i ogladamy horror
klasy B pokroju Martwicy Mdzgu.

Innovation Business Lead Client Director w Kantar
Polska. Doktor nauk spotecznych. Wyktadat na SGH,
UKSW, APS oraz Uniwersytecie SWPS. Od 4 lat czto-
nek zarzadu Polskiego Towarzystwa Badaczy Rynku
i Opinii. Autor wielu publikacji, prelekcji (najlepsze
wystapienie na dwudziestu Kongresach Badaczy)

i wystgpien medialnych (ponad 80 razy w TV).
Kierowat zespotami badawczymi w firmach TNS
Polska, 4P Research Mix, MillwardBrown — obec-
nie w Kantar Polska. Autor ksigzki ,Brzydkie stowa,
brudny dzwiek” oraz wspotautor i redaktor ksigzek:
,Data Driven Decision. Jak odnalez¢ sie w nattoku
danych?”, ,Badania rynku. Jak zrozumie¢ konsu-
menta?”. Odpowiedzialny za rozwoj badar innowacji
w Kantarze oraz esport. Facylitator Innovation Aca-
demy dla pracownikéw. Poza badaniami NPD, spe-
cjalizuje sie procesach strategicznych i pozycjonu-
jacych marek, analizach mikrotrendow, tribow i nisz
kulturowych. Badawczo i warsztatowo wspierat

w przeciggu ostatnich 10 lat wiele marek FMCG we
wprowadzaniu innowacji na rynki europejskie.
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W tej definicji guilty pleasure to poswiecanie

czasu ha zycie w Swiecie wyobrazen

i (nie)spetnionych pragnien. Przyjemnosci

dotyczg sfery prywatnej, a nawet intymnej,

stajac sie integralng czescia tozsamosci
jednostki. To aktywnosci, ktore moga

zawstydzac przez swdj kontrowersyjny

charakter, lecz w znacznej mierze wywotuja

pozytywne emocje.

Fantastyczna rzeczywistosc to definicja zdominowana przez
kobiety, grupa ta stanowi az 83%. Niemal potowa (46%) to
osoby w przedziale wiekowym 18-24 lata. W tym wypadku
43% respondentow ukonczyto szkote srednig, analogiczny

procent uzyskat dyplom uczelni wyzszej.
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Wyobrazanie sobie siebie jako kogos innego, gdzies indziej, z kims
innym... Fantazjowanie o alternatywnej rzeczywistosci to sposob na
spetnienie marzen i gteboko skrywanych pragnien. Wyobraznia nie ma
ograniczen, wiec w odstawke idg status spoteczny i materialny, ktére na
co dzient uniemozliwiaja ich realizacje. To sprawa indywidualna, catkowicie
prywatna, czesto wrecz intymna. \W tej definicji marzenia o mieszkaniu
na Upper East Side niczym Blair Waldorf z Plotkary zderzaja sie z erotycz-
nymi fantazjami o wigzaniu shibari (japonska sztuka erotyczna).

W realizacji tych guilty pleasures kroluje hedonistyczne podejscie,
ktore generuje szereg pozytywnych, wyrazistych emocji. Od niewinnej
fascynacji i idealizowania ikon popkultury, po podniecenie i pozadanie
spowodowane eksploracja swiata BDSM (Bondage and discipline, Domi-
nation and submission, Sadism and Masochism - nazwa grupy praktyk
seksualnych) . Oddawanie sie swoim przyjemnosciom moze niektorych
zawstydzac i wprawia¢ w zaktopotanie ze wzgledu na kontrowersyjny
charakter i obawe przed nieprzychylnymi opiniami otoczenia.

Larry Stylinson (Harry Styles + Louis Tomlinson)? Ultimate ship (oso-
by, ktore w oczach swoich fanéw stanowityby idealng pare)! Hobbystyczny
stalking ulubionych postaci ze swiata popkultury w potaczeniu z teoriami
spiskowymi to doskonata rozrywka dla cztonkow wszelakich fandomow.
Flagowym pochtaniaczem czasu wolnego jest czytanie lub pisanie fan
fiction — aktywnosc¢ pozornie indywidualna tgczy fanow z catego swia-
ta. Nie kazdy zrozumie fenomen opowiadan na Wattpadzie (platforma do
publikowania wtasnej tworczosci literackiej). Mimo ze sg ogdlnodostep-
ne, trafiajg raczej do okreslonej grupy odbiorcow. To swiat z wysokim
progiem dostepu, specyficznym stownictwem i insiderskim (charaktery-
stycznym dla danej grupy) humorem.

Choc takie guilty pleasures nie zawsze wpisuja sie w codzienny styl
zycia, sg integralng czescig jednostkowej tozsamosci. W koncu nie kazdy
chce przyznac sie do swojej mitosci do Zmierzchu czy zainteresowania
zyciem siostr Jenner.
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Estetyka fantastycznej

57.

rzeczywistosci to zderzenie

autorskich projektow fanow -
komiksodw, kolazy i rysunkdw. Nie

zawsze idealnie dopracowanych,

L
Mt

ale kreatywnych, odtwarza-

58

jqcych' postaci i znane symbole

popkultury. m W kontrze

do fikcyjnej tworczosci pojawiajq
sie realistyczne, sugestywne zdjecia

nawigzujace do BDSM.

n
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LKupno sexownej bielizny i ukrywanie jej na dnie szafy”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,czytam czasem nawet kilka razy ten sam fragment ksiazki, zaznaczam sobie,

gdzie one s3”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

JTanczenie do muzyki w radio (w samotnosci).”

zrodio: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,Gry muzyczne zwiazane z kpopem.”

zrodto: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.

,Pigteczkal Ja do dzisiaj gdy wyobrazam sobie, ze jestem taka pro gwiazda i nagry-

wam ptyte to widze siebie w studiu z Gwiazdy od zaraz”

zrodio: www.youtuberki.pl/viewtopic.php?t=76Gstart=180

,BO czasami lubie spojrzec¢ na siebie poprzez filtr jakiej$ postaci albo na postac
poprzez filtr siebie, zrobi¢ z tego twdrczy miks i jeszcze cos wnies¢ do Swiata

przedstawionego przez tworce fandomu.”

zrodto: www.forum.mirriel.net/viewtopic.php?f=86t=117916start=15, uzytkownik: Ryuuga
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JAK MOWI SIE

»Fantazjowanie o przystojnych aktorach.”

zrodio: Badanie zjawiska guilty pleasure, Brandico, 2020.
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AKTYWNOSCI

FANDOM

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

SOCIAL MEDIA

Esencja Fantastycznej rzeczywistosci. K-pop
stans, Arianators, Swifties, Logang — oddani
fani muzykow, aktorow, youtuberow, ale tez
ksigzek. Fascynacja ikonami popkultury nie
ma granic. Beliebers przechodza Bieber Fever,
Directioners — One Direction Infection. Czas
wolny uptywa na rysowaniu swojego OTP (One
True Pairing, ulubiona fikcyjna relacja roman-
tyczna) z Harry’ego Pottera lub pisaniu fan
fiction o Jiminie z BTS. Tworzenie alternatyw-
nego swiata, gdzie gtowna role — najczesciej
romantyczng - odgrywa Shawn Mendes, to
idealny sposob na bezsenna noc.

SEKS

Vanilla sex (konwencjonalny seks)? Wykluczo-
ne. Im bardziej kinky (pojecie wyjasniamy na
kolejnych stronach w czesci ,Trendy i zjawi-
ska pokrewne”), tym lepiej — BDSM, role play,
voyeurism, shibari. Wszystko zalezy od stopnia
Zaawansowania w spetnianiu seksualnych fan-
tazji. W rzeczywistosci online praktykowany
jest camming lub cyber sex/sexting z niezna-
joma osoba.
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Fani poswiecaja dtugie godziny na hobby-
stycznym stalkowaniu swojego idola. Konto na
Instagramie ma garderoba Harry’ego Stylesa
— zdjecia, szczegdty pochodzenia, marka lub
nazwa projektanta pojawiaja sie tam nawet
godzine (!) po jego koncercie. By lepiej poznac
swojego celebrity crusha (fascynacja celebry-
tg) warto zajrze¢ na YouTube i przejrzec tysiace
godzin wywiadow, kompilacji wypowiedzi i fil-
mMmow nagranych przez innych fandw. Tworzenie
kolazy zdjec¢, wybieranie ulubionych wycinkow
z teledyskow czy wyszukiwanie lokalizacji ka-
wiarni, z ktorej zdjecie wrzucit Timothee Cha-
lamet to forma spedzania czasu, ktora nigdy
nie wzbudza wyrzutow sumienia.

overanalyzing — taczenie faktéw, dat i ludzi. Analizowanie
postow na Instagramie i tekstow piosenek. Wszystko, aby roz-

wiktac kolejng celebrycka zagadke i dotrze¢ do sedna sprawy.

spilling the tea — plotki, niedopowiedzenia i mate ktamstew-
ka. ,Rozlewanie herbaty” to ujawnianie sekretéw i niepublicz-
nych informacji — czyli to, co najciekawsze w niedostepnym

dla przecietnego cztowieka swiecie show biznesu.

Najczesciej wskazywane kategorie
guilty pleasure:

22% - filmy/seriale/programy telewizyjne
13% - jedzenie

1% - seks

9% - muzyka

7% - aktywnosci/koncerty/wydarzenia
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TRENDY | ZIAWISIKA KINK

Nieograniczony wachlarz seksualnych fantazji, ktore mozna realizowac na
P@ KR EWN E rozne sposoby. Jedne z nich sg urzeczywistniane, by moc w nich aktywnie
uczestniczyc, inne zas skrywane gteboko w sobie i eksplorowane w ukryciu,
na przyktad w sieci. Od przebieranek, odgrywania rol ucznia i nauczycielki,
przez erotyczne gadzety i zabawki do urozmaicenia zblizen, po BDSM,

dominacje i ponizanie. To nie miejsce na tradycyjny seks, a na realizacje
najskrytszych fantazji.

FANLIFE

Bycie fanem to styl zycia. Ksigzki, filmy i artysci skupiajg wokot siebie rze-

sze mitosnikow, ktorzy dziela sie swojg fascynacjg z innymi we wtasnej

spotecznosci — fandomie. Jego cztonkowie obejrzeli wszystkie wywiady

ze swoim ulubionym artysta, znaja kazdag date trasy koncertowej i bez

zajakniecia wymieniag date jego urodzin. Shipujg one true pairing, czyli

fantazjuja i kibicuja swojej ulubionej parze, ktora powinna byc¢ ze sobg na

zawsze. Kylo Ren i Rey? Najlepszy duet! W wolnych chwilach fani oddaja

sie pracy tworczej i tworza fan fiction i fanarty. Opowiadania, filmiki czy ° o o
rysunki osadzone w alternatywnym kanonie. Co by byto, gdyby Draco Mal- #l magl natlon #f@tySZ
foy ozenit sie z Hermiona Granger? Jak wygladataby Bella ze Zmierzchu

jako wilkotak? Dzieki wyobrazni prawdziwych fanow kazdy scenariusz jest

mozliwy do realizowania. #idealizaCja #fa I‘Itasy

#hipertekstualnosc
IMAGINARY LIFE

[ ] [ ] [
A co, gdyby moje zycie wygladato inaczej? Kariera w Hollywood, prywat- #Imaglnal‘y_me #SECO“d_'Ife
ny odrzutowiec, wymarzony, stawny partner? Rozmyslanie, planowanie,
a nawet prowadzenie swojego alternatywnego zycia. Wizualizacje przy-

([ ] ([ ]
sztosci uzupetnione o moodboardy na scianach sypialni. Ubrania, miesz- #a Ite rnatlve_rea I |ty

kania, samochody, w sieci i w rzeczywistosci. Ogladanie, przymierzanie,
stylizowanie, ale nigdy kupowanie. Podziwiac, podotykac, pomarzyc.

#daydreaming #fandom
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TO" rOP TER TOEPR TEP

TOP GUILTY PLEASURES,

3. Napoje gazowane

StODYCZE | PRZEKASKI

czyli (nie)przyjemnosci najczesciej wskazywane

3. Dziennik Bridget Jones

GATUNKIFILMOWE

INFLUENCERZY

1. Vogule Poland

3. Taylor Swift

GATUNKI LITERACKIE

SOCIAL MEDIA

1. Instagram

. 2. Ekipa Friza 2. Facebook
przez ankletowanych 3. Naruciak 3. TikTok
JEDZENIE SERIALE |1 PROGRAMY TV GRY ZACHOWANIA
KONSUMENCKIE
1. Pizza 1. Friends 1. The Sims
2. Frytki 2. Hotel Paradise 2. Poker 1. (Online) window shopping
3. Makarony 3. Too Hot To Handle 3. Chinczyk 2. Zakupy z drugiej reki
4. Burgery 4. Dom z papieru 4. Monopoly 3. Zakupy kompulsywne
5. Kebab 5. RuPaul’s Drag Race 5. Candy Crush Saga
NAPOJE FILMY WYKONAWCY GATUNKI MUZYCZNE
1. Alkohol 1. Saga Zmierzch 1. Britney Spears 1. POP
2. Kawa 2. Titanic 2. Selena Gomez 2. Disco polo

3. Throwback - hity lat ‘80, ‘90, ‘00

KSIAZKI

1. Czekolada 1. Komedie romantyczne 1. Romans 1. 50 twarzy Greya

2. Chipsy 2. Erotyka i pornografia 2. Young adult 2. 365 dni

3. Lody 3. Horrory 3. Kryminat 3. Harry Potter

4. Ciasta i ciastka 4. Filmy animowane i bajki 4. Fantasy 4. Saga Zmierzch

5. Batony 5. Anime 5. Fanfiction 5. Pamietniki wampirow
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*na podstawie danych z badania ankietowego, n=305



PODSUMOWANIE DEFINICII

CZYM JEST GUILTY

PLEASURE?

CO POWODUJE
POCZUCIE WINY?

»Kazdy potrzebuje czasem chwili dla siebie.”

CO JEST ZRODLEM
PRZYJEMNOSCI?

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

FUNKCJA

To mate przyjemnosci,
folgowanie sobie.

Posadzanie samego
siebie 0 egoizm, wybor
przyjemnosci ponad
obowigzki i codzienny
sposob funkcjonowania.

Zadbanie o siebie
— fizycznie i psychicznie.

relaks, radzenie sobie
ze stresem

,,BO W czlowieku czasem cos peka.’

To pasywne spedzanie
czasu, prokrastynacja,
nadmiar.

,»To tylko ironicznie.

Odwlekanie obowigzkow,
pasywnosc¢ w konfrontacji
Z kultem pracy i sukcesu.

Nie-myslenie o obowigz-
kach i nie-robienie
niczego, CO Musisz.

odmaozdzenie, wyraz buntu
wobec presji bycia
efektywnym

To ironiczna konsumpcja
popkultury.

Bycie posadzonym przez
obcych o konsumowanie
niskiej jakosci popkultury
,Na serio”.

Poczucie wyzszosci
wynikajgce z bardziej
zaawansowanego, (postiro-
nicznego) konsumowania
popkultury, dzielenie sie
swoimi guilty pleasures.

satysfakcja, budowanie
tozsamosci, poczucie
przynaleznosci

,LPrzeciez nikt nie widzi.”

To tajemnica, tabu,
wstydliwe zachowania.

Poruszanie sie w obsza-
rach nieakceptowanych
spotecznie (czesto tabu).

»Lubie czasami odplyng¢ w swiat fantaz;ji”

Niepohamowana moz-
liwosc realizacji swoich
potrzeb, adrenalina.

satysfakcja, brak
konkretnego celu

To fantazjowanie, ucieczka
od codziennosci.
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Zycie nierealng rzeczywi-
stoscig lub jej wizja,

co bywa nieakceptowalne
spotecznie.

Poczucie spetnienia
i realizacji fantazji.

odskocznia od rzeczywisto-
sci, budowanie tozsamosci
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IDEALNA
NORMALNOSC

PODSUMOWANIE DEFINICII

EMOCJE

przyjemnosc, rozkosz,
zaktopotanie

CZAS

dotyczy czasu wolnego,

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

FORMA

WIZERUNEK

POZADANA
STAGNACJA

przyjemnosc, obojetnosc,
stagnacja

pojawia sie raz na jakis czas

dotyczy czasu wolnego,

powszechna, widoczna, kolektywna,
akceptowalna spotecznie

pasuje lub nieznacznie odbiega
od stylu zycia

OSTENTACYJNA
BEZWSTYDNOSC

ironia, poczucie Wyzszosci

pochtania jego duza ilosc

dotyczy codziennosci

ukryta, prywatna, zazwyczaj indywidu-
alna, nieakceptowalna spotecznie

nie wptywa na budowanie
wizerunku

sprzeczne: wstyd i rozkosz
jednoczesnie

dotyczy czasu spedzanego

widoczna, kolektywna, nieakceptowal-
na spotecznie, ale pozadana w grupie

dookresla i buduje styl zycia

FANTASTYCZNA |
RZECZYWISTOSC

ekscytacja, fascynacja,
pragnienie

samotnie w domu

nie jest zalezne od czasu

ukryta, prywatna, indywidualna,
nieakceptowana spotecznie

nie pasuje do stylu zycia

nieakceptowane |

v ¥

8

I
spotecznie

5 4 3

G 4

I I
I I
14 0 1 2 3 4
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akceptowane
spotecznie

widoczne

prywatna, nieakceptowalna spotecz-
nie, ale pozadana w grupie

niezgdodne ze I | | I
stylem zycia

nie zawsze zgodna ze stylem
zycia

indywidualne

| zgodne ze
5 stylem zycia
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JAK MARKI MOGA,

WYKORZYSTAC
ZIAWISKO

GUILTY PL
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Guilty pleasure to zjawisko, ktore jest atrakcyjne z perspektywy komuni-
kacyjnej, a jednoczesnie nie jest jeszcze intensywnie eksplorowane przez
marki. Emocjonalne napiecie na linii wina-przyjemnosc¢ to szansa na stwo-
rzenie angazujacej komunikacji. Oczywiscie, nie jest to tatwe pole do za-
gospodarowania — wymaga sporego wyczucia, sprawnego balansowania
na krawedzi sprzecznych emocji i ostroznosci, by nie przekroczyc cienkiej
linii pomiedzy zamierzonym kiczem a smiesznoscia. Czy jest to mozliwe?

Przyktady komunikacji reklamowej globalnych i lokalnych marek potwier-
dzaja, ze jest. Prezentujemy palete rozwigzan i kreatywnych inspiracji, ktore
obrazujag réznorodnosc¢ podejsc¢ do projektowania komunikacji z motywem
przewodnim w postaci guilty pleasure. Przyktady kampanii, produktow czy
komunikacji catych marek pochodza nie tylko z najbardziej domyslnych
dla tego zjawiska sektorow, jak rozrywka czy wysokokaloryczne jedzenie,
ale rowniez dotycza mniej ewidentnych w tym przypadku gatezi rynku.

Kazda z prezentowanych w raporcie definicji guilty pleasure stanowi
odrebny semantycznie swiat ze swoimi charakterystycznymi motywami.
Tak samo, kazda definicja to inny potencjat na angazujaca komunikacje —
trafiajaca do innych grup docelowych, czerpiaca z innych odniesien kultu-
rowych, insightow i estetyk. Przedstawione przyktady pokazuja najbardziej

reprezentatywne kategorie komunikacyjne dla kazdej z opisanych definicji
quilty pleasure.

Planujac komunikacje warto rozwazyc:

> Jakie ujecie guilty pleasure najlepiej odpowiada branzy
badz produktowi, ktéry jest promowany?

> Jaka kategoria komunikacyjna bedzie angazujaca
i atrakcyjna dla odbiorcow marki?

> Jaka estetyka jest charakterystyczna dla wybrane;j

definicji guilty pleasure?



KOMENTARZ EKSPERCKI

Prostota jest ok, ale wieje od niej nuda. Najciekaw-
sze rzeczy to te, ktore sg troche bardziej zlozone
- tak, jak wybuchowe mieszanki albo perfekcyjne
kompozycje. Nie inaczej jest z emocjami, a sama
przyjemnosc jest tego idealnym przykladem.
Mozna wrecz powiedzie(, ze gdyby (choc troche)

nie wigzala sie¢ z tym, co ,,grzeszne”, to nie bylaby

juz przyjemnoscia - bo byloby zbyt grzecznie.

Czyli nudno.

Dlatego wtasnie probujac zli-
kwidowac napiecie zwigzane z guilty
pleasure (sobie albo komus innemu)
udowodnimy tylko, ze zupetnie tego
fenomenu nie rozumiemy. Jak mozna
probowac neutralizowac to, od czego
sama przyjemnosc zalezy?

Prowadzi nas to do ciekawego
i waznego — rowniez marketingowo —
wniosku. Nie zawsze wartosciowa ko-
munikacja powinna z koniecznosci tago-
dzi¢ konflikty i rozwigzywac problemy.

Nie kazda marka musi przeciez
walczy¢ z obnizong samoocena (jak np.
Dove ze swojg wizjg Real Beauty) albo
z wyrzutami sumienia (obiecujac lek-
kos¢ dzieki produktom w wersiji light).

&=
v. %*‘ﬂ

Skuteczne angazowanie w guilty ple-
asure wymaga jednak — i od ludzi, i od
marek — wysokiego stopnia kulturo-
wej wrazliwosci i wyczucia. Kiedy by-
cie przytapanym na obcowaniu z nasza
marka przestatoby wymagac jakichkol-
wiek wymowek (takich jak np. ,ale ja
robie to ironicznie” albo ,kazdy moze
miecC gorszy dzien”) — niedobrze. Przy-
jemnosc, ktora staje sie zupetnie nie-
kontrowersyjna, przestaje by¢ na dobrg
sprawe prawdziwie przyjemna. Z dru-
giej strony, kiedy za bardzo zwiekszymy
w odbiorcach poczucie winy i wstydu
— tez zle. Trudno poczuc przyjemnosc
w sytuacji, w ktorej zdecydowanie zbyt
tatwo jest stracic twarz.

Nie jest tatwo? Nie jest. Ale czy
nie jest tak, ze w guilty pleasure wtasnie
o to chodzi?
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IDEALNA NORMALNOSC

LOREAL Paradise Extatic

linia produktowa i komunikacja promujaca te linie

#zmyslowos¢

zrddto: www.nowosci.lorealparis.pl/paradise/img/mascara.jpg

Pepperidge Farm Milano

kampania reklamowa ‘Save Something for Yourself®’

#chwila dla siebie

COmY

Merivale

spoty promujace event ‘March into Merivale Guilty Pleasures’

#luksusowa stodycz

zr6dto (screen video): www.vimeo.com/152377382

Branze, w ktorych takie ujecie zjawiska guilty pleasure sprawdzi sie
najlepiej: beauty&wellness, stodycze, cukiernie i kawiarnie, moda
damska, bizuteria, kolorowe alkohole, galerie handlowe.

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

Komunikacja linii kosmetykdw kolorowych marki
Loreal (tusz do rzes, pomada do brwi) sensualnie
opowiadajaca o niebianskiej rozkoszy. Wykorzystu-
je motyw ulegania matym przyjemnosciom — w tym
przypadku sa nimi makijaz i zakupy kosmetyczne.
Maskara zostata okrzyknieta mianem ,twojej mate]
quilty pleasure”.

Kampania, ktéra od 2018 roku przypomina kobietom,
zwtaszcza mamom, by pozwolity sobie na chwile
relaksu i odpoczynek od codziennych obowigzkow.
Mata przyjemnosc to ciastka, ktorymi nie powinny sie
dzieli¢ (nawet ze swoimi dziecmi!) — ‘Save Something
for Yourself’.

Ekstrawagancki klip, ktory przedstawia guilty pleasure
w stereotypowo kobiecej, stodkiej estetyce. Wykwint-
ne desery, czekolada, szampan, swiecace sukienki

i buty na obcasie — czyli treat yourself z podtekstem
erotycznym jako promocja festiwalu kulinarnego
organizowanego przez australijska marke Merivale
(edycja 2016).
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POZADANA STAGNACJIA

Jeden ze spotow kampanii reklamowej marki Hotels.
com (amerykanski portal do rezerwacji noclegow)

HOtelsocom Z udziatem Captain Obvious. Humorystyczna narracja
dotyczy binge-watchingu totalnego. Dresy, jedzenie
kampania reklamowa ‘Binge’ na dowoz i dtugie godziny przed ekranem... na tyle

wciggajace, ze mozna zapomniec o pogrzebie dziad-
#prokrastynacja ka. “Binge watching isn’t always rewarding”, puentuje

kapitan.

zrodto: iSpot.tv www.ispot.tv/ad/wwTT/hotels-com-binge

o=y - S e 4 Sy =gy ==y =gy

) & @ & G @D & 4 Spot promujacy maraton 600 odcinkdw Simpsondw

na kanale rozrywkowym FX Networks. Serial emito-
B B B G e 8 9 B FX Networks wany byt 24/7 przez 13 dni. Gtéwna 0$ komunikagcji to
¢ nadmiar we wszystkim — w ogladaniu, jedzeniu, piciu

b BINGE YOUR BRAle OUT kampania reklamowa serialu The Simpsons ‘Let The Binge Begin’ alkoholu, spedzaniu czasu na kanapie przed ekranem.

B & B & D @ & & Az do totalnego odmadzdzenia (‘Binge Your Brains
#nadmiar out).
) @ & @G o G @ G
=N i AR Py -\ P PN P

zrodio: (screen video) www.vimeo.com/192272315

Firma oferujgca zestawy z niezbednymi essentials na
rozne okazje, w ktorej ofercie znalazt sie takze Binge-
-watching survival kit. Zestaw dla wszystkich, ktorzy
muszg przetrwac dtugie godziny na kanapie i radzic¢

Pinch Provisions sobie z wyrzutami sumienia za kazdym razem, gdy
Netflix pyta ,Czy nadal ogladasz?”. Artykuty pierwszej
produkt ‘Binge-watching survival kit’ potrzeby dla zawodowego prokrastynatora to m.in.

klips do przekasek, podstawki pod napoje, chusteczki
#przetrwanie do wyczyszczenia ttustej plamy po pizzy, zapasowe
skarpetki, a nawet instrukcja do ,kanapowej jogi”.

zrodio: www.pinchprovisions.com/products/binge-watching-survival-

-kit?utm_source=thisiswhyimbroke.comgutm medium=referral
Branze, w ktdorych takie ujecie zjawiska guilty pleasure sprawdzi sie
najlepiej: fast food, firmy i aplikacje z jedzeniem na dowdz, TV i platformy
VOD, gaming.
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OSTENTACYJNA BEZWSTYDNOSC
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zr6dto: www.pizzaboyz.pl/wp-content/uploads/2020/05/plansza-www-
-sklep_Obszar-robozy-1.png

BUILTY PLEASURE

&

zrodio: Going app www.goingapp.pl/evt/2171411/guilty-pleasure-an-

tek-krolikowski-sebastian-stankiewicz

A\l
GIFT

P by ETELKA
4 . PENQUELIK

zrodto: The Guardian www.theguardian.com/artanddesign/2018/feb/21/

liartown-usa-tumblr-blog-sean-tejaratchi-interview-smiths-lovely-

-gary-chickpeas-orgasm
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Pizza Boyz

marka (siec¢ lokali z amerykanskim jedzeniem)

#gastrofaza
Guilty pleasures w klubie Niebo
seria imprez w warszawskim klubie Niebo

#throwback
Sean Tejaratchi
design influencer z serig wtasnych produktow,
spot promujacy ksigzke ‘Liartown’

#postironia

Branze, w ktorych takie ujecie zjawiska guilty pleasure sprawdzi sie
najlepiej: eventy, muzyka, lokale gastronomiczne, produkty z CBD,
aplikacje i media spotecznosciowe.

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

Marka dziatajgca w kilku najwiekszych polskich
miastach oferuje amerykanskie jedzenie w stylu
foodporn. W swojej komunikacji czerpie przede
wszystkim z wielu odniesien popkulturowych. Nad-
miar, nietypowe potaczenia (np. pizza z Cheetosami)
i kreskowki dla dorostych to obowigzkowe elementy
swiata tej marki. Wszystko podane w zwariowanej,
cartoonowej estetyce nawigzujacej do lat 90. Nic
dziwnego, ze oprocz jedzenia oferujg merch ostenta-
cyjnie oznajmiajacy pizza&weed.

Seria imprez pod hastem guilty pleasures, ktora
swoimi nazwiskami sygnuja polscy celebryci. Kazdy
z bohaterow imprezy dzieli sie (a moze chwali...)
swoimi ulubionymi kawatkami z kategorii guilty
pleasures. Nostalgiczny charakter hitow z przetomu
lat 90-tych/2000 podkresla estetyka rozktadow-

ki magazynu Bravo. Nawet w dobrym klubie mozna
bezwstydnie bawic sie do Britney Spears i Modern
Talking.

Amerykanski designer, satyryk, autor ksigzek, zna-

ny z autorskiego zinu Crap Hound. Stat sie popularny
przede wszystkim dzieki prowadzeniu bloga LiarTow-
nUSA, teraz sprzedaje swoje prace dostepne niegdys
na blogu (kalendarze, plakaty, pocztowki). Trashy este-
tyka, pastisze i postironiczny humor to gtéwne cechy
jego twaorczosci. W ksigzce zestawia znaleziska popkul-
tury z autorskim komentarzem, tworzy nowe rzeczy-
wistosci ze skrawkow kultury mainstreamu i obrzeza.
Jego prace wymagajg od odbiorcy sprawnego poru-
szania sie po wielu warstwach popkulturowych odnie-
sien, zrozumienia konwencji i specyficznego poczucia
humoru. Sam Tejaratchi przyznaje: “My secret hope

is that some people will take what I've done for real”
(tt. ,Mam ukryta nadzieje, ze niektorzy ludzie wezma
to, co robie na serio”).
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PIZZA BOYZ - polska marka gastronomicznai life-
stylowa zalozona przez braci Mac¢ka i Piotrka Sliwe.
Powstala jako kontynuacja wczesniejszego projektu,
restauracji ze stodkimi nalesnikami w amerykanskim
stylu - Mr. Pancake. Teraz obie marki dzialaja komple-
mentarnie jako koncept gastronomiczny z jedzeniem
w stylu foodporn, ktére cieszy fanow kulinarnych guil-
ty pleasures w kilku najwiekszych polskich miastach.
O PIZZA BOYZ opowiedzial nam Piotrek Sliwa.

zrodio: www.pizzaboyz.pl

PIZZA BOYZ to bardzo wyrazista mar-
ka na mapie polskich lokali gastrono-
micznych. Jej komunikacja nawigzuje
do wielu aktualnych popkulturowych
odniesien i wymaga sledzenia bieza-
cych trendow. Skad wzigt sie pomyst
na te marke, jej nietypowa oferte pro-
duktowa i szalone potaczenia smako-
we? Kto stoi za jej komunikacja i mar-
ketingiem?

PIZZA BOYZ wymyslilismy jako konty-
nuacje naszej pierwszej marki, czyli Mr.
Pancake. Pomyst miat na celu posze-

9%

rzenie targetu Mr. Pancake, ktory ofero-
wat jedynie stodkie dania. Od 2018 roku
dziatamy jako Mr. Pancake/PIZZA BOYZ
i wszystkie nasze restauracje sg pota-
czone. Za oferowanymi produktami, ko-
munikacja i marketingiem stoi nasz mini
dziat kreatywny. Staramy sie, by catosc¢
byta jak najbardziej spdjna i prawdzi-
wa. W zasadzie przyktadamy wage do
wszystkiego, poczawszy od wygladu
jedzenia, a skonczywszy na wyborze
czcionki, jakiej uzyjemy w danym sezo-
nie.

BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

Czy uznalibyscie, ze Wasza marka ko-
responduje ze zjawiskiem guilty ple-
asure? Czy uwazacie, ze dla Waszych
odbiorcow PIZZA BOYZ jest forma
guilty pleasure?

Mozna tak powiedzie¢. Dwa sezony
temu mielismy nawet w menu sekcje
Guilty Pleasures!

Wasze menu to kwintesencja jedzenia
w stylu foodporn. Czym dla Was jest
foodporn, jak go rozumiecie?

Ostatnio czesciej uzywamy okreslenia
Food Experience, jako catego doswiad-
czenia pobytu u nas. Foodporn w kla-
sycznym rozumieniu to jedzenie ocie-
kajace kaloriami i ttuszczem. Dla nas
to przede wszystkim sposob podania,
kolory, pomyst na catos¢ danego dania.
Takim samym foodpornem jest dla nas
pizza z mozzarella sticksami w czerwo-
nej panierce z Cheetos Flamin’ Hot, jak
cheeseburger z Beyond Meat zamiast
wotowiny. Chodzi tez o to, by jedzenie
byto sexy!

Skad pomyst na taka estetyke, do
czego nawigzuje? Skad gtownie czer-
piecie inspiracje?

Obecnie posiadamy juz cos w rodzaju
wtasnego stylu, nigdy nie inspirujemy
sie wprost konkretnym trendem, czy re-
stauracja. Nie sledzimy za bardzo tego
co dzieje sie na polskim rynku gastro.
Jesli chodzi o mnie, staram sie wytapy-
wac na Instagramie ciekawe restauracje,
przez co moj feed jest czesto bombar-
dowany oryginalnym jedzeniem.
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zrodio: www.facebook.com/Pizzaboyzpl/photos

/a.1699033340363981/2628440157423290

Sami okreslacie sie mianem mar-
ki lifestylowej. Kto jest jej targetem,
do kogo ja kierowaliscie? Nie da sie
oprze¢ wrazeniu, patrzagc na Wasza
aktywnos¢ w mediach spoteczno-
sciowych i oferowany merch, ze je-
stescie marka dla tzw. stoneréow. Czy
tak okreslilibyscie swoj target?

Nie jestesmy marka dla stonerow i ni-
gdy tak o sobie nie myslelismy. Koszul-
ki Pizza and Weed czy menu z CBD to
czesc¢ wiasnie tego lifestylu. Nasza gru-
pa docelowa to mtodzi ludzie, mieszka-
jacy w duzych miastach, sledzacy aktu-
alne trendy — nie tylko kulinarne, lecz
takze modowe i muzyczne. Target Mr.
Pancake i PIZZA BOYZ to osoby lubigce
bywac¢ w modnych miejscach. Aspekt
estetyczny serwowanego jedzenia jest
dla nich nie mniej wazny od jego sma-
ku. Nasze restauracje stanowig dla gru-
py docelowej kulinarng odskocznie od
wszechobecnego fit lifestylu. Chcieli-
bysmy byc¢ obecnie uwazani za marke
dla wszystkich, ktorzy tylko chca nas
odwiedzic i sprawi im to przyjemnosc.



JAK MARKI MOGA WYKORZYSTAC ZJAWISKO GUILTY PLEASURE? BRANDICO: RAPORT GUILTY PLEASURE

UKRYTA PRAWDA

Kanadyjska kampania globalnej marki reklamuja-
ca gotowe danie mac’n’cheese (TV & outdoor). Marka

Kraft Dlnner Canada z dystansem pokazuje produkt, ktéremu daleko do
spetnienia standardow dyktatu zdrowego stylu zycia.
kampania reklamowa ‘A guilty pleasure’ Bohaterowie, jak podejrzani, nie chca ujawniac¢ swojej

twarzy - gotowe, kaloryczne danie niekoniecznie pasu-
#ukrycie je doich stylu zycia. Dowody ,zbrodni” lepiej wyrzuci¢
do smieci sasiada.

Finska kampania z 2019 roku, promujaca ustuge
dostawy i drive thru 24/7 zostata oparta na insighcie,

MCDonalds ktory wprost wynika ze zjawiska guilty pleasure.
Marka z ironig pokazuje, ze jest rowniez dla tych,
kampania reklamowa ‘For those who don’t eat at McDonalds’ ktorzy ,nie jadajga w McDonalds” — dla ludzi, ktorym

wstyd przyznac, jak duza przyjemnosc¢ sprawia im
#Wstyd Zjedzenie niezdrowego fast foodu.

zrodio (screen video): adsoftheworld.com/media/film/mcdonalds_for_

those_who_dont_eat_at_mcdonalds5

Marka Hulu (amerykanska biblioteka wideo na zadanie)
w 2018 roku wystartowata z kampania zorientowang na
szerokosc¢ oferty (From Dawson’s Creek To Live Sports

H“lu And Back Again). Mezczyzna w emocjach oglada serial
From Dawson’s Creek to Live Sport& dla nastolatkow, jednak nie chce zosta¢ przytapany
kampania reklamowa ,It’s All on Hulu: Guilty Pleasure’ przez partnerke. Przetgcza wiec w ciggu kilku sekund

na mecz, by po chwili méc znowu rozkoszowac sie

#niedopasowanie do stereotypéw plciowych rozterkami nastolatkow. Z racji, ze wszystkie opcje sg
dostepne na Hulu, tajemnica sie nie wydata.

zrodto: iSpot.tv ispot.tv/ad/dYj2/hulu-its-all-on-hulu-guilty-ple-

asure#
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FANTASTYCZNA RZECZYWISTOSC

Marka, ktora w ofercie posiada akcesoria BDSM i ero-
tyczna bielizne (fetish wear). Jej komunikacja opiera

GUll.ty pleasu re toys sie na potrzebie spetniania fantazji. Guilty pleasure
nawigzuje tutaj przede wszystkim do przyjemnosci
marka akcesoriow erotycznych seksualnych. Wina jako czesc¢ tych przyjemnosci jest

pozbawiona negatywnych konotacji, to jedynie nawig-
#fetysze i fantazje zanie do erotycznego kontekstu.

zrodto: www.guilty-pleasure.toys

Swigteczna kampania reklamowa z 2019 roku brytyj-
skiej marki Argos (oferujacej artykuty RTV i AGD). W ra-
mach kampanii nazwa katalogu produktow zostata
zmieniona na The Book of Dreams. W spocie pokazano,
jak marzenie corki obudzito dawne marzenia jej ojca.

Argos Narracja przedstawia wizje siebie w nowej potencjalnej
rzeczywistosci. Co statoby sie, gdyby mezczyzna doko-
kampania reklamowa ‘The Book of Dreams’ nat zakupu zestawu perkusyjnego? Moze nauczytby sie

gra¢ ulubione hity? Moze bytby to pretekst do spedze-
#imaginary me nia swietnego czasu z dzieckiem? Moze beda gwiazda-
mi? Moze... przynajmniej gwiazdami w swoim domu.

Reklama marki Centrum, ktdra zostata opublikowana
na oficjalnym profilu Toma Hiddlestona na chinskiej
platformie do mikroblogowania o nazwie Weibo (okre-

Centrum $lana mianem chiriskiego Twittera). Perspektywa wideo
sprawia, ze kamera staje sie oczami odbiorcy. Caty klip
kampania reklamowa z wykorzystaniem influencera jest zrobiony tak, jakby miedzy odbiorca a aktorem

istniata intymna relacja. Tom Hiddleston przyjmuje role
#crush #fanfiction czutego opiekuna — przygotowuje ulubione $niadanie,
komplementuje i przypomina o przyjeciu witamin.
Reklama daje poczucie, ze wymarzony crush sie
zrodto: www.whatsonweibo.com/the-tom-hiddleston-china-commercial- urzeczywistni’c.

REERSEAH

-that-has-got-everyone-confused/
Branze, w ktorych takie ujecie zjawiska guilty pleasure sprawdzi sie
najlepiej: ksiazki i wydawnictwa, TV i platformy VOD, erotyka, merch
znanych produkcji i influencerow.

98 99



Pojecie guilty pleasure nie jest
niczym nowym, przez pryzmat wspot-
czesnej moralnosci czy etyki mozemy
w ten sposob rozumiec¢ chociazby wal-
ki gladiatorow czy publiczne egzekucje.
Wraz z pojawieniem sie Internetu oraz
coraz wieksza tendencja do obalania
tabu, pojawity sie nowe formy przyjem-
nosci.

Guilty pleasure dla niektorych
Z nas staje sie wrecz lifestylem. Obec-
nie z duzg tatwoscig mozemy ukryc to,
CO nas interesuje i za woalem anonimo-
wosci kosztowac tego, co nas cieszy,
a o czym niekoniecznie chcemy mo-
wi¢ otwarcie. Niemniej jednak, mozemy
rowniez decydowac sie na celowy eks-
hibicjonizm i wrecz kreowac siebie dla
innych, co jest mozliwe dzieki mediom
spotecznosciowym i tatwosci, z jaka
mozemy sie dzieli¢ tzw. ,lepsza wersja”
naszego zycia — ta, ktorg chcemy zeby
inni zobaczyli, niekoniecznie prawdziwa.

Zjawisko guilty pleasure jest do-
skonale wykorzystywane przez marki
takie jak Magnum czy Netflix. Magnum
stawia na przyjemnosc¢ ostentacyjnie

luksusowa, elegancka, a tym samym
akceptowalna w swej wyszukanej for-
mie. Dodatkowa satysfakcje sprawia
brak osadu — to zastuzona chwila dla
siebie, luksus na wyciggniecie reki.

Z kolei Netflix, cho¢ nie wyptywa
to bezposrednio z komunikacji samego
brandu, stat sie swoistym symbolem
,P0Zytywnego marnowania czasu’, dzie-
ki silnemu splotowi z obecnym trendem
prokrastynacji, ale i kulturg pracy, ktora
sprzyja potrzebie posiadania odskoczni.
Istnieje ogromna roznica w postrzeganiu
weekendu spedzonego przed telewizo-
rem a weekendu z Netflixem, bohate-
rem pozytywnym i spotecznie akcepto-
wanym.

Warto tu réwniez wspomniec
o innych markach, takich jak np. Sheba
oraz jej hasto ,Opor jest daremny”. Guil-
ty pleasure to w tym przypadku prze-
tamywanie konwenansow i przeksztat-
canie zyciowych priorytetow. | choc
wydaje sie ono groteskowe, to dobrze
odzwierciedla rzeczywistos¢ mediow
spotecznosciowych.

Mowiac o zjawisku guilty pleasu-
re, nie Mozna nie wspomniec o nim jako
o formie ekshibicjonizmu lub self-bran-
dingu. Influencer marketing, Instagram,
TikTok to tego doskonate przyktady,
a ich popularnos¢ wynika z potrzeby
zaspokajania ciekawosci sledzac zycia
innych. Social media skrocity dystans
pomiedzy jednostkami. Mozemy tam
zobaczyc¢ juz prawie wszystko i tylko
z od nas samych zalezy, czy to, co pod-
gladane, uznamy za ok, czy nie.

Podsumowujac, brak wszech-
obecnej krytyki badz wrecz akceptacja
spoteczna pewnych form ,zakazanych
przyjemnosci” to bardzo silny driver
konsumencki.

Mowiac o guilty pleasure w rekla-
mie czy marketingu, nie moéwimy o tym,
czy to zjawisko jest negatywne czy po-
zytywne, natomiast, widzimy na kon-
kretnych przyktadach, jak wpasowanie
sie w pewne trendy wspomaga marki
w budowaniu pozycji na rynku, a takze
moze wptynac na wytworzenie sie mar-
ki-ikony popkultury.




KOMENTARZ EKSPERCKI

MARTA OGORKIEWICZ

Cate zycie w digital, mocno zaangazowana w e-commerce i marke-
ting. Prowadzita marki Allegro i Newsweek, zaangazowana w branze
gamingowq oraz chatboty, dzis rozwija meblowy e-commerce Selsey.
Ma 3 dewizy: Client First, Mobile First oraz Less is More :) Absolwentka
Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu i SWPS w obszarze Design
Management.

zr6dio (screen video): adsoftheworld.com/media/film/mcdonalds_for

those_who_dont_eat_at_mcdonalds5
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